Wplyw wysokich technologii na rozwéj dziecka.

Coraz czesciej w gabinetach logopedycznych pojawiajg sie dzieci niemowigce lub wypowiadajgce
zaledwie kilka stow w wieku 3 lat. Za to swietnie potrafig obstugiwaé tablet, telefon komorkowy

czy komputer. Rodzice czesto mdwig, ze ich pociecha jest madra, tylko nie méwi.

Zatem pokolenia stymulowane elektronikg sprawnie radzg sobie z techniczng obstugg urzadzen,
ale nie radzg sobie z nawigzywaniem relacji z rowiesnikami, prawidtowym interpretowaniem
wyrazu twarzy wspoétrozmowcy oraz opowiadaniem, np. co wydarzyto sie w szkole.
Konsekwencjg tego jest rowniez wzrastajgca liczba przypadkow dysleksji. Dzieci juz nie czytajg
ze zrozumieniem, majg problemy z rozumieniem tresci bez wsparcia ilustracjg. W wielu domach
przez caty dzien witgczony jest telewizor. Dziecko kieruje swojg uwage na dynamiczny obraz —
reklamowy czy muzyczny. Jednak nie koduje mowy- styszy jako dzwiek ale bez znaczenia

stownego. Mdzg wytgcza te informacje jako nieistotne. Obraz jest ciekawszy i na tym sie skupia.

Badania prowadzone w Katedrze Logopedii i Zaburzen Rozwoju

W okresie niemowlecym dzieci poddawane oddziatywaniem wysokich technologii przejawiajg
wiele niepokojgcych zachowan wskazujgcych na: opodznienia lub brak nabywania systemu
jezykowego, zwolniony przebieg rozwoju intelektualnego, zwolniony rozwdj zabawy i

ksztattowania sie umiejetnosci spotecznych, obnizony poziom sprawnosci motorycznych.

W 3 r. z. zaburzenia ,telewizyjnych dzieci”’ pogtebiaja sie

trudnosci lub catkowity brak rozumienia polecen,

® zabawe na poziomie 14 miesiecznych dzieci,

® brak zabawy tematycznej,

® komunikowanie sie krzykiem i ptaczem,

® brak respektowania regut spotecznych,

® brak zainteresowania ksigzkami, obrazkami,

® uspakajanie sie po otrzymaniu telefonu, tabletu,

® wybiorczosc¢ jedzenia.
Uzywanie komputera w wieku przedszkolnym powoduje zaburzenia koncentracji, ktore
skutkuje pozniejszymi kfopotami w opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania oraz
trudnosci w nawiazywaniu kontaktéw spofecznych. Okazuje sie, ze przedszkolaki
wykazujgce zdolnosci manualne i éwiczgce je w sposob tradycyjny w przysziosci sa

lepsze z matematyki. Uzywanie klawiatury nie tylko nie poprawia motoryki rak, ale takze

nie utatwia zapamietywania, np. ksztaftu liter.

Warto wiedziec: jeszcze 2 godziny po wytaczeniu gry komputerowej pola czotowe sg

nieaktywne, co catkowicie uniemozliwia uczenie sie. W wyniku wysokiej plastycznosci kory

mozgowe] dzieci w wieku przedszkolnym mogg pod wptywem obrazu telewizyjnego Iub



komputerowego przesterowa¢é mozg na odbieranie przede wszystkim obrazow a nie mowy.

Dziecko ksztattuje jedynie mys$lenie obrazowe, wyizolowane od dziatan w grupie spotecznej.

Sugestie dla zdrowego rozwoju dziecka

Zachecaj dziecko do spontanicznej zabawy z wyobraznig w pojedynke lub z innymi

dziemi.
e Pozwdl dzieciom tworzy¢ ich wiasne zabawki np. z kartonu po butach.

e (Czytaj dziecku i uczestnicz w petnym uwagi porozumiewaniu sie z dzieckiem. Zadawaj

pytania, pozwol dziecku opowiedzie¢ co ustyszato.

e Zachecaj dziecko do tworzenia twodrczych i petnych wyobrazni opowiesci. Zachecaj i
pozwalaj na petng emocji ekspresje.

Zachecaj do duzej ilosci ruchu i interakcji z innymi dziecmi.

e Ruch jest pierwszym jezykiem dziecka, drugim jest odbieranie wrazen zmystowych. Tylko
wtedy, kiedy ruch i czucie sg ze sobg zintegrowane mogg rozwing¢ sie bardziej
zaawansowane umiejetnosci, takie jak méwienie, czytanie i pisanie. Kiedy dzieci turlajg sie,

fikajg, pobierajg swojg pierwszg lekcje na drodze do stania sie Einsteinami przysztosci.
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NIE BADZ TABLETOWYM RODZICEM!\

TJEDNORAZOWO NIE DLUZET NIZ 15 MINUT |

NIE PRZY JEDZENIU

WIECET NA: www.mamatatatablet.pl
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DLAGZEGO SMARTFONY NIE SA DLA DZIECI?
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Jakie negatywne konsekwencje
powoduje uzywanie smartfonow?
- opOzniony rozwdj mowy

- trudnosci w zakresie rozumienia
- brak koncentracji uwagi

- brak zabawy tematycznej
- brak zainteresowania

Smartfon nie

ksigzeczkami, uktadankami l
jest dla dzieci

- brak rozumienia emocji

- klopoty ze snem
Klinika Logopedyczna

Co trzecie dziecko do 1. roku zycia oraz 40% dzieci ponizej 2. roku
zycia korzysta ze smartfona (wg Common Sense Media)

Zbyt wczesne lub intensywne korzystanie
’Y- z urzadzen mobilnych moze wywotywac
¢ negatywne konsekwencje dla rozwoju
A— psychofizycznego dziecka, rozwoju mowy
oraz ksztaltowania kontaktow interpersonalnych
\ czy rozwijania wiezi spotecznych.

Dzieci ponizej drugiego roku zycia nie nauczg sie stownictwa ze

smartfonéw. Najskuteczniejszym sposobem na nauke jezyka jest
kontakt z drugim cztowiekiem.

Mdzg matego dziecka nie jest gotowy na

postugiwanie sie smartfonami i innymi urzgdzeniami

tego typu. Niestety rodzice czesto w celu "zajecia

¥ czyms" dziecka dajg mu smartfona, dlatego jest on
nazywany "smoczkiem XXI wieku".
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