 SPRAWNOSCI MOTORYCZNE s3 rodzajem bardzo precyzyjnej koordyndtyT,
w ktdérej zasadniczg role odgrywaja miesnie krotkie. Sprawnos¢ dobrze
wyuczona przeksztatca sie w nawyk. Po osiggnieciu kontroli nad tzw. motoryka
duzg mate dziecko jest gotowe do uczenia sie sprawnosci. Kazdg sprawnosc
motoryczng trzeba opanowywaé osobno, poniewaz rdzni sie ona pod
pewnymi wzgledami od pozostatych Sprawnosci. v

Trzymanie tyzeczki przy samodzielnym jedzeniu rozni sie od trzymania kredki
przy malowaniu. Motoryka mata wiec, jest takze bardzo waznym elementem
funkcjonowania dziecka.

W pierwszych dniach edukacji szkolnej kazdego dziecka, szczegolnego znaczenia
nabierajg umiejetnosci manualne. By osiggnac¢ sukces edukacyjny, nie wystarczy bowiem

wysoki poziom rozwoju funkcji poznawczych, lecz takze okreslony poziom rozwoju
ruchowego.







NAZWA ETAPU ( WIEK )

CECHY
CHARAKTERYSTYCZNE

ETAP OD BARKU DO tOKCIA
( od 2 do 4 roku zycia)

ETAP OD tOKCIA DO NADGARSTKA
( od 4 do ok. 6 roku zycia)

ETAP OD NADGARSTKA DO KONCOW
PALCOW
( do 7 roku zycia ksztattuje sie dton)

Zabawy catym ciatem

Pisanie na piasku

Rysowanie kredg na asfalcie
Malowanie na duzych arkuszach
JZabawy manualne na podtodze

U Materiat  zawieszony w  pionie
(malowanie na sztalugach, na kartonach
zawieszonych na s$cianie, pisanie na
zaparowanym lustrze)

To kreslenie linii etapami:

I etap - linie poziome
LIl etap — linie pionowe
QI etap- linie koliste ( ruch nadgarstka)



W miare rozwoju sprawnosci wzrasta szybkos¢, doktadnosé, sita i oszczednosc
ruchow. Kontrola miesni przedramienia, ramienia i nadgarstka rozwija sie szybko
w okresie dziecinstwa. W 12. roku zycia osigga poziom zblizony do oséb dorostych.
Natomiast kontrola drobnych miesni palcow rozwija sie w wolniejszym tempie.

Rozwoj uktadu kostnego oraz rosngca sprawnosc¢ drobnych grup miesniowych
wptywajg na stopniowe zwiekszanie sie precyzji manualnej, a takze wytrzymatosci
przy wykonywaniu roznych czynnosci ruchowych.




SYMPTOMY
ZABURZEN



Czynnosci w ktorych odzwierciedla sie

Objawy zaktocenia motoryki manualnej

wystepowanie zaburzen

Czynnosci codzienne, zabawowe i
sportowe.
Lekcje wychowania fizycznego

Opdznienie w rozwoju praksji, brak precyzji
ruchow drobnych. Duze trudnosci z
wykonywaniem prostych zadan. Z opdéznieniem
zdobywajg umiejetnosci samoobstugi, s3 mato
samodzielne. Codzienne czynnosci wykonuj3
wolno i niezrecznie, co powoduje, ze dorosli
nie majac cierpliwosci wyreczajg je. Niechetnie
budujg z klocow, gdyz ich budowle fatwo
rozpadajg sie z powodu wadliwej konstrukcji.
Czesto psujg i niszczg zabawki oraz przedmioty
codziennego uzytku. Czesto upuszczajg
przedmioty nie chcg i nie lubig wycinaé
nozyczkami. Niewtasciwa koordynacja obu rak
powoduje, ze dzieci chetnie postugujg sie
jedng reka ( druga raczej im przeszkadza).
Trudnosci wiec przy zapominaniu guzikow,
wigzaniu  sznurowadet, ubieraniu  sie.
Niechetnie podejmowanie czynnosci
manualnych.



Mata precyzja ruchow dioni i palcow, stad
znieksztatcenia graficznej strony pisma, pismo
nieczytelne, litery czesto wykraczajg poza liniature.
Brak wigzania liter ze soba. Wolne tempo pisania.

Zeszyty niestaranne, pomazane, duzo skreslen,
poprawek. Nieprawidiowe trzymanie narzedzia
pisarskiego ( rodzice wielokrotnie uktadaja reke

Rysowanie i inne zajecia plastyczne

dziecka)

Niezrecznie wycinajg, szarpig papier ( Zle koordynuj3
ruchy obu rgk). Nadmierne napiecie migsniowe
powoduje zbyt silny nacisk dtugopisu, tamanie kredek.
Ruchu reki sg gwattowne, mato ptynne ,, kanciaste” co
powoduje ze w rysunkach przewazajg linie proste(
mato lub brak linii falistych) Przy zbyt matym napieciu
miesniowym ( co jest rzadziej spotykane) linie rysunku
sg nikte, ledwie widoczne



TERAPIA

Gtownym celem ¢wiczen sprawnosci manualnej jest usprawnianie motoryki rak,
tzn. ptynnosci, elastycznosci i precyzji ruchow zwtaszcza miesni dtoni, palcéw i nadgarstka,
rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej niezbednej przy nauce pisania, ksztatcenie
systematycznosci i wytrwatosci w pracy ( np. podczas c¢wiczen grafomotorycznych
wykonywanych w liniaturze), harmonizowanie wszystkich funkcji psychomotorycznych przy
wyrabianiu odpowiedniej gotowosci do nauki. Poprzez systematyczne, stopniowe
i przemienne wykonywanie szeregu c¢wiczen, dziecko osigga taki poziom sprawnosci
manualnej, ktory pozwala mu dobrze funkcjonowac.




DO CWICZEN SPRAWNOSCI MANUALNEJ NALEZA:

TYP CWICZEN

PRZYKtLADY

¢WICZENIA ROZMACHOWE

CEL: rozluznianie napiecia miesni ramienia
i przedramienia

CWICZENIA MANUALNE
CEL: usprawnianie matych ruchow reki
dtoni, nadgarstka i palcow:

-Zamalowywanie farbami duzych ptaszczyzn ruchami poziomymilub
pionowymi z zachowaniem kierunku od strony lewej do prawej, z
gory na dot

- zamalowywanie duzych konturéw rysunkéw

- pogrubianie konturéw duzych rysunkdw i form geometrycznych

- rysowanie duzych form kolistych z zachowaniem kierunku pisania
owali

liter ptynnym, ciggtym ruchem
- malowanie duzych form kolistych

- nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkéw przez otwory

- zwijanie sznureczka wedtug wzoru

- uktadanki ptaskie ( obrazkowe, geometryczne, klockowe) na wzorze,
wedtug wzoru i bez wzoru

- montowanie konstrukgji z gotowych elementow

- modelowanie w plastelinie zaczynajac od form prostych typu wateczki
do form bardziej zlozonych

- wycinanie z papieru z uwzglednieniem stopnia trudnosci ( ciecie po
linii prostej, falistej, wycinanie form geometrycznych i konturow
rysunkow)

- wycinanki ( naklejanki z papieru, materiatu, weiny)

- wydzieranki- naklejanki

- famanki papierowe

- stemplowanie



CWICZENIA GRAFICZNE

CEL: jest usprawnianie drobnych ruchéw reki utozonej

w pozycji jak przy pisaniu

-rysowanie wzorow po $ladzie

- pogrubianie konturéw

- kopiowanie rysunkoéw przez kalke techniczng

- rysowanie za pomocg szablonéw figur
geometrycznych i nieskomplikowanych przedmiotow
- zamalowywanie kredkami matych przestrzeni

- kreskowanie - wypetnianie konturéw za pomoca
rownolegtych kresek poziomych lub pionowych z
zachowaniem kierunkéw od lewej do prawej i od
gory do dotu

- rysowanie szlaczkéw literopodobnych w liniaturze (
wodzenie po wzorze, konczenie rozpoczetego wzoru,
odwzorowywanie)

- rysowanie szlaczkéw obrazkowych

- odtwarzanie uktadéw linearnych z elementéw
powtarzajacych sie cyklicznie, réznigcych sie kolorem
lub ksztattem

- dowolne rysunki kredkami swiecowymi lub
otéwkowymi




