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Dziecko 3- letnie

Najczestsze btedy jezykowe pojawiajgce sie u trzylatkow,
ktore mogg utrzymywac sie do 5 roku zycia, to:
opuszczanie sylaby poczatkowej lub koricowej (zupa

pomidorowa = zupa midolowa, lokomotywa -
komotywa);

przestawianie gtosek w wyrazie (tawka = watka);

tworzenie nowych wyrazow (zadzwonic + telefonowac
= zatelefonic, zelazko = prasowaczka, oparcie krzesta =
opieranka).

gtoska r moze by¢ wymawiana jako j lub [,
ewentualnie jako t,

zamiast f wystepuje czesto ch i odwrotnie



Dziecko 4- letnie

Potrafi juz mowic¢ o przesztosci i przysztosci

Zadaje mnostwo pytan

Utrwala gtoski s, z, ¢, dz, -dziecko nie powinno ich
zamienia€ na zmiekczone odpowiedniki s, z, ¢, dz;
gtoski sz, z, cz, dz dziecko moze wymieniac na s, z, ¢, dz
- jest to tzw. seplenienie fizjologiczne;

pojawia sie gtoska r, choc jej brak nie powinien jeszcze
niepokoic;

moze pojawic sie tzw. hiperpoprawnosc zwigzana z
opanowaniem nowych, trudnych gtosek np.
zastepowanie gtosek s, z, ¢, dz, przez sz, z, cz, dz - np.:
sztot, czukierek;



Dziecko 5- letnie

e Rozwoj mowy dziecka 5-letniego jest dalsza
kontynuacjg etapu swoistej mowy. Mowa ulega
wiekszej specjalizacji i zroznicowaniu.

e Dziecko 5-letnie potrafi powiedzie¢ wszystko, co
zostato opanowane na etapie 4 lat, jesli mowa
prawidtowo sie rozwija.

e 5-latek jest w petni zrozumiaty dla otoczenia.
W dalszym ciggu rozwija sie stownictwo dziecka oraz
ksztattuje umiejetnos¢ odmiany wyrazow. Oznacza to,
Ze na tym etapie norma jest:

» znieksztatcanie form wyrazow
» nieznajomosc niektorych stow



Dziecko 6-7- letnie

Ostatnim etapem swoistej mowy dzieciecej jest okres
przypadajacy na 6-7 lat, w ktorym precyzujg sie wszystkie
funkcje mowy oraz szlifujg wczesniejsze umiejetnosci. Na
tym etapie dziecko:

jest w petni zrozumiate dla otoczenia
technika mowienia jest opanowana
buduje zdania ztozone

zwieksza sie zasob stownictwa
wypowiada wszystkie gtoski

pojawia sie Swiadomos¢ jezykowa — dziecko zauwaza
pomytki stowne

potrafi dostosowac sie do swojego rozmowcy



Dziecko 6-7 letnie

* Choc jest to ostatni etap — to wtasnie tutaj
najczesciej zdarzajg sie znieksztatcenia
| zaburzenia mowy. Dzieje sie tak z powodu
specjalizacji funkcji mowy i co za tym idzie,
wzrastajgcej trudnosci przy wymowie gtosek. To
sprawia, ze aparat mowy dziecka wymaga wiekszej
precyzji w zakresie ruchu i wysokiej sprawnosci
narzgdow mowy. Jesli, ktorys z wezesniejszych
etapow rozwoju mowy zostat zaniedbany lub nie
wyksztatcit sie do konnca — bedzie to miato swoje
konsekwencje wtasnie na tym etapie.




Dziecko 6-7 letnie

Najczesciej spotykane pomytki i btedy jezykowe u dziecka w wieku 6-7

lat:

nie mowi gtosek szumigcych - ,sz”, ,z", ,cz”, ,dz”

myli szereg szumigcy z syczagcym lub ciszgcym np. zamiast ,,smok™
mowi ,,szmok”, zamiast ,,cebula” mowi , czebula”, zamiast , mis”
mowi ,,mis” lub ,,misz” itp.

zamienia gtoski dzwieczne na bezdzwieczne w wyrazach np. g na k, d
nat,bnap,wnaf,znas, znasz(pierwsza w parze dzwieczna,
druga bezdzwieczna) czyli zamiast ,gora” — ,kora”, zamiast ,buty” —
,puty” itp.

nie mowi gtoski ,,r” (w wieku 6 lat moze jeszcze nie wystepowac, ale
wymaga juz ¢wiczen profilaktycznych)

wysuwa jezyk miedzy zeby podczas méwienia (seplenienie)

mowi duzo i czesto bardzo szybko — co moze byc przyczyng mowy
betkotliwej i niewyraznej

tworzy swoje stownictwo i w ten sposob znieksztatca wyrazy



Przykiady cwiczen
logopedycznych




cwiczenia
stuchowe-
dzieci miodsze

1.,, Co stysze?” — dzieci siedzq = zamknigtymi oczami i
nastuchujq, rozpoznajg odglosy dochodzqce z
sgsiedztwa, ulicy.

2.,, Zgadnij, co wydalo diwiek?” — uderzanie pateczkaq
w szklo, fajans, metal, kamien, drewno itp. Toczenie
roznych przedmiotéw po podiodze/ np. pitki, kasztana,
kamienia/, rozpoznawanie odglosu przez dzieci.
3.Rozpoznawanie réZnych przedmiotéw w zamknietym
pudetku po wydawanym odglosie — groch, kamylki,
gwozdzie, cukier, kasza itp. 4.5zukanie ukrytego
zegarka, radia, dzwonigcego budzika.

5.Rozréznianie i nasladowanie glosow zwierzqt: kota,
psa, krowy, kury, koguta, kaczki, gesi itp.
6.Rozréznianie odgloséw pojazddéw: samochodu,
pociggu, motoru, traktora itp.

7.Rozpoznawanie po diwieku roinych urzqdzen
domowych, np. odkurzacz, mikser, suszarka, pralka itp




Cwiczenia
stuchowe-
dzieci starsze

1.Wyréznianie wyrazow w zdaniu.

( stawiamy tyle klockéw, rysujemy tyle
kéteczek, klaszczemy tyle razy ile stéw
styszy dziecko w wypowiadanym
zdaniu).

2.Wydzielanie sylab w wyrazach
poprzez wystukiwanie sylab,
wyklaskiwanie, badanie ile razy opadnie
zuchwa / na rece/ przy wybrzmiewanie
sylab.

3.Dzielenie na sylaby imion dzieci/ na
poczatku tatwychy.

4. Wyszukiwanie imion dwu- i
trzysylabowych.

5.Wyszukiwanie stéw z podana sylaba.




cwiczenia
oddechowe

1.Dmuchanie na plomienswiecy.
2.Dmuchanie na pileczke pingpongowa,
wyscigi piteczek.

3.Dmuchanie na kulke z waty, na
wiatraczek.

4.Chlodzenie ,, gorqcej zupy” -
dmuchanie cigglym strumieniemnt.
5.Chuchanie na zmarzniete rece.
6.Nadmuchiwanie balonika.
7.Nasladowanie syreny — ,, eu-eu- eu”, ,
au-au-au” — na jednym wydechu.
8.Dmuchanie na piorko, aby nie spadlo.
9.Liczenie na jednym wydechu.
10.Powtarzanie zdat szeptemn.




cwiczenia
warg

1. Oddalanie od siebie kacikow ust -
wymawianie ,, iii”.

2. Zblizanie do siebie kqcikow ust —
wymawianie ,, uuu”.

3. Naprzemienne wymawianie ,, i — u".

4. Cmokanie.

5. Parskanie/wprawianie warg w
drganie/.

6. Masaz warg zebami ( gornymi dolnej
wargi i odwrotnie).

7.Wymowa samoglosek w parach: a-i, a-u,
i-a, u-o, o-i, u-i, a-o, e-o itp.

8. Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,,
usmiech”.




Cwiczenia
jezyka

1.,, Gtaskanie podniebienia” czubkiem jezyka,
jama ustna szeroko otwarta.

2Z.Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w
strone ucha lewego i prawego.

3.0blizywanie dolnej i gornej wargi przy ustach
szeroko otwartych/krazenie jezykiemy.

4. Wysuwanie jezyka w przod i cofanie w glab
jamy ustnej. Klgskanie jezykiem.

S.Dotykanie czubkiem jezyka na zmiane do
gornych i dolnych zebow, przy maksymalnym
otwarciu ust/ Zuchwa opuszczona/.

6.Jezyk lekko wysuniety opiera sie na wardze
dolnej i przyjmuje na przemian ksztatt , fopaty”
i ,grota”. 7.Ruchy koliste jezyka w prawo i w
lewo na zewnatrz jamy ustnej.

8.0blizywanie zebow po wewnetrznej 1
zewnetrznej powierzchni dzigsel pod wargami.




Cwiczenia
policzkow

1.Nadymanie policzkow - ,, gruby mis”.
2.Wcigganie policzkéw - ,, chudy zajgaczek”
3.Nabieranie powietrza w usta i
zatrzymanie w jamie ustnej, krqzZenie tym
powietrzem, powolne wypuszczanie
powietrza.

4.Naprzemiennie ,, gruby mis” -

» Chudy zajaczek”.

5.Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie
powietrza z jednego policzka do drugiego na
zmiane.




