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Nie porownuj mnie 2z innymi

. ..Prosze, nie poréwnuj mnie z innymi dzieémi. Nie wymagaj, abym
byt taki jak inni. Pozwol mi zdobywa¢ szczyty w moim wiasnym tempie.
Nie oczekuj, ze bede jak Tomek, czy Zuzia...

Kazde dziecko jest niepowtarzalne.
.Ja takze jestem ,réiny”, mam odmienne doswiadczenie, rodzine,

swoje wilasne spojrzenie, potrzeby, zainteresowania | pomysty...

Pozwdl mi byc sobg....




\

Kochaj mnie i méw mi o tym

\
...Bardzo lubie stuchac gdy méwisz mi, ze mnie kochasz. To wcale nie

jest dla mnie takie oczywiste. Zwfaszcza, gdy cos przeskrobie. Czgsto
wtedy nie jestem pewny twojej mifosci. Nie pozwdl bym uwierzyt, ze
kochasz mnie tylko wtedy, gdy jestem postuszny i zachowujg sig
doktadnie tak, jak oczekujesz. Chce byé soba, chce sig rozwijac i madrze
dorastac, a to czasami oznacza sprzeciw i bunt...

Gdy mowisz do mnie ,Kocham Cig”, wszystko staje sig proste ...




Szanuj mnie

...Prosze, gdy upominasz mnie nie oceniaj mnie catego, lecz to, co zrobie.
Nie méw: , jestes zty”, lecz: ,to, co zrobites byto zte” .
Nie oceniaj osoby, lecz czyny. Nie przekreslaj mnie, dziecka.

Gdy zwracasz mi uwage, nie przezywaj mnie.
Bycie dorostym nie daje ci prawa, by mnie, dziecko — ponizac....




Zawsze sig nadaje

...Nie pozwdl, bym ustyszat kiedykolwiek, ze sie nie nadaje.

Kazde dziecko sie nadaje. Moze dopiero za kilka tygodni, miesiecy, moze
za kilka lat poradze sobie z tym, z czym moi rodwiesnicy radzg sobie dzis.
Ale nawet jesli tak jest, nikt nie ma prawa powiedzie¢ mi, dziecku, ze sie
nie nadaje...Te stowa odbierajg sity do dziatania, do zabawy, do zycia..
Prosze nie zostawiaj mnie nigdy z osobami, ktére zastanawiajg sig, czy
sie nadaje...

Jezeli watpig i mowig, ze sie nie nadajg, stosujg przemoc emocjonalng
wobec mnie, dziecka. Bo tymi stowami - odbierajg mi wiare i nadzieje we

wiasne mozliwosci...




KOCHANA MAMO
KOCHANY TATO

Potrzebuje Twojej wiary we mnie.
Ona unosi moje skrzydta.

Ty, moja madra dorosta Mamo we mnie wierzysz;
Ty, dorosty potezny Tato — ufasz, ze dam rade —
wigc ja —wasz malutki syn,
wasza malutka céreczka
— PORADZE SOBIE
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