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—Skad si¢ biorg niegrzeczne dziecj

— Moze przynosi je bocian? n
— Nie.

— A moze znajduje sie je w

kapuscie?

— Hmm.. Dzieci rodza si¢

niegrzeczne’

— lez nie.

— A moze w ogole nie ma

iegrzecznych dzieci?

(...)




' Co wlasciwie oznacza

oRreslenie
niegrzeczny
chiopiec/niegrzeczna
ziewczynka?




Dziecko moze zachowywac sie w sposob niezgodny z oczekiwaniami

dorostego — czytaj: niewtasciwy, nieodpowiedni, niegrzeczny i czesto tak

jest. Jednak nalezy mie¢ Swiadomosc¢, ze dziecko samo w sobie takie nie jest
iestuszne byloby przypisywanie dziecku niegrzecznosci jako cechy

osobowej.

Wyvdawac sie moze, ze oba te Romunikaty oznaczaja to samo, jednak warto
sie zastanowic, jak odbiera i jak rozumie je dziecko.

Kiedy mowimy do dziecka jestes niegrzeczny, brzmi to tak, jakby
niegrzecznosc byla jego statg cecha. A przeciez maluch kRsztaltuje pojecie
SWwoOjego ja oraz swoja samoocene glownie na podstawie informacji
zwrotnych, jakie uzyskRuje od osob znaczacych — rodzicow, opiekunow,
wychowawcow. Mowigce dziecku jestes niegrzeczny, niejaRo oRreslamy w
ten sposob f;ego osobe i w RonsekRwencji moze ono zaczac w ten sposob
myslec o sobie.




A co z dziecmi z tzw.
trudnym
femperamentem?
Czv tzw. trudny
temperament to tez mit?







Jak wychowywac grzeczne dziecko, czyli co pomaga
wsplerac emocjonalno- spoteczny rozwo| dziecka”









Prace z dzieckiem sprawiajacym
trudnosci wvchowawcze
powinnismy rozpoczac od
zbudowania relacji, przyjazne;j
atmostery do dialogu i wspolpracy.
Dziecko musi mie¢ do nas zautanie,
czuc sie przy nas bezpiecznie i
komtortowo. Jesli ten warunek
zostanie spelniony, warto
skorzystac ze sposobow na
'niegrzeczne dziecko' opisanych
ponizej.
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Najwazniejsze jest pozytywne motywowanie
do zmiany zachowania | budowanie poczucia
wtasnej wartosci dziecka.




Rodzic w kontaktach z dzieckiem sprawiajgcym
trudnosci wychowawcze powinien bycC stanowczy |
wydawac jasne, zrozumiate polecenia, poparte
efektywnymi dziataniami.




Dziecko przekraczajgce okreslone zasady powinno byc
przygotowane na konsekwencje. Skuteczna konsekwencja
nie jest ani dtugotrwata, ani surowa, ale systematyczna.
Wystepuje niezwtocznie po niepozagdanym zachowaniu.
Warto wykorzystac konsekwencje naturalne, czyli te
wynikajgce bezposrednio z zachowania.




Kolejnym sposobem na ,,niegrzeczne dziecko" jest
przewidywalny, okreslony | powtarzajgcy sie rytm dnia,
ktory porzadkuje jego codziennosc | staje sie rutyna.
Wyznacza czas na zanbawe, positki, odpoczynek czy
obowigzki. Plan dnia warto opracowac wspolnie z dziecmi
zarowno w grupie przedszkolnej, jak 1 w domu.




Pomocne w wytadowaniu energii dziecka oraz
budowaniu jego poczucia wartosciu moze byc rowniez
angazowanie do w dodatkowe domowe zadania oraz
aktywnosc na rzecz grupy.




Mnie] zachowan niepozgdanych pojawia sie w sytuacji, gdy
dziecl sg zajete | sie nie nudza. Pozwolmy dzieciom nie tylko
zobaczyc, ale | dotknac, powagchac, sprobowac. Zachecajmy

Je do zadawania pytan | poszukiwania odpowiedzi, nie
zabljajmy ich naturalnej ciekawosci swiata.




Przedszkolak ma najwiecej trudnosci z nazywaniem |
rozpoznawaniem uczuc swoich i innych osob, dlatego
warto skupic¢ sie na rozwijaniou tej umiejetnosci kazdego
dnia. Pomocnym narzedziem jest tablica emocii, bajki
terapeutyczne, historyjki spoteczne | pajdohistoryjki.




W sytuacji kryzysowej, gdy niepozgdane zachowanie
dziecka jest niebezpieczne dla innych lub jego samego,
warto wykorzystac procedure terapil behawioralnej ,,przerwa
time out". Polega ona na czasowym odsunieciu dziecka od
zabawy, odebraniu uwagi dorostego | iInnych poprzez
odejscie na bok, w wyznaczone miejsce.
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