BAJKA=- SPOSOB
NA NIEJADKA?




OGLADANIE BAJEK PRZY
JEDZENIU
=C2Y JEST TO PROBLEM? 9

O



"-lza mam dla Ciebie temat- rzuca
kolezanka.

Robie pytajacq mine.

-Jak oduczy€ dziecko jedzenia przy
bajkach.

-Jak? Jezu, nie wiem! Ja nie mam
takiego problemu.

-Cwana, bo twoje dziecko je.”

Rodzice, ktdrzy maja problemy z zainteresowaniem swojego
dziecka jedzeniem w wielu przypadkach szukajg ratunku w
bajkach telewizyjnych, aby tym samym méc przemycic
positek. Ogladanie TV w trakcie spozywania pokarmow przez
dzieci oddziatuje na poziom umiejetnosci jezykowych, co ma
wptyw na mniejsze zdolnosci interakcyjne w sytuacjach
spotecznych z otoczeniem i rowieSnikami.
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* jedzenie przed TV ksztattuje nieprawidtowe nawyki zywieniowe, dziecko ogladajqc
bajke nie spozywa "Swiadomie” positku, nie ma nad nim kontroli i nie skupia sie na

skutkach tej czynnosci
e dziecko nie skupia uwagi na smaku, zapachu, konsystencji positku

* dziecko nie kontroluje uczucia gtodu i sytoSci przez co moze tatwo sie przejadac,
moze to w przysziosci by¢ przyczynq nadwagi
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DZIECKO POSIEKOW PODCZAS
DANIA BAJEK

” .
_ p 3
8

i
,5‘\

: ""'f;-J.



telewizja wigczona podczas positkdbw negatywnie wptywa na dziecko i rodzicow,
odwraca uwage od prowadzeniad rozmowy z dzieckiem

telewizja podczas positkdw jest hamulcem interakcji werbalnych pomiedzy dzieckiem i rodzicem,
brak mozliwosci zadawania pytan i komentowania

uzywanie TV jako formy nagrody, kary lub uspokojenia
= urzqdzenie cyfrowe staje sie dla dziecka czym$ atrakcyjnym

niestabilno§¢ emocjonalna

rozdraznienie

obnizona ciekawosc¢

obnizona samokontrola



problemy z zasypianiem i wybudzania nocne

spowolnienie lub nadpobudliwos¢ reakciji, lek, niepokdj

obnizona zdolnos¢ kohczenia zadah

przebodzcowanie

zmeczenie




JAK ODZWYCZAIC DZIECKO OD
OGLADANIA BAJKI PODCZAS JEDZENIA
| CO W ZAMIAN?

Nowq zasade warto wprowadza¢ matymi kroczkami

| stopniowo ograniczac telewizor, tablet czy telefon. Nagte
uniemozliwienie oglgdania bajki podczas positku zaowocuje
buntem a nie o to nam przeciez chodzi. Proces rozpocznijmy
od skracania czasu bajki. Rodzice i opiekunowie rowniez
powinni zaprzestac korzystania z telefondw czy tabletow.
Dzieci sq bacznymi obserwatorami i uczq sie przez
nasladownictwo, warto da¢ im dobry przyktad.



Wprowadzanie nowych zasad mozna wesprzec
przygotowujqc ulubione positki dziecka a takze angazujqc
je do ich przygotowywania. By osiqgnhqc¢ sukces potrzebna
jest konsekwencja w dziataniu.



Doskonatq alternatywq dla bajek
jest wspdlny positek i rozmowa
przy nim z bliskimi. Wspélne
przebywanie przy stole to czas
celebrowania bycia razem i czas
rozmowy. Takie interakcje petniq
bardzo istotnhq role w
przyswajaniu jezyka, dziecko nie
nauczy sie tego z bajki czy
grajacej zabawki a problemy z
apetytem czy niechecia do
jedzenia warto skonsultowac z
lekarzem a niekiedy nawet
neurologopeda.




TELEWIZJA W TLE
W CODZIENNYM
7YCIU DZIECKA
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Telewizja w tle niekorzystnie wptywa na rozwoj dziecka, na jego funkcje
poznawcze, rozwoj jezyka, zachowanie i zabawe.



TELEWIZJA - ZABAWA

/NN

, ZMNIEJSZA OBNIZA POZIOM
ZAKtOCA /

ZDOLNOSC DO KONCENTRACJI ODCIAGA UWAGE
ZABAWE S AMODZIELNE | OD ZABAWY

/ABAWY



TELEWIZJA = ROZWOJ
MOWY

brak interakcji pomiedzy dzieckiem i rodzicem

mniejsza aktywnosS¢ werbalna rodzica wzgledem dziecka

odcigganie uwagi od interakcjiz druga osobq

rodzice mniej zaangazowani w zabawe z dzieckiem

Pamietajmy, ze prawidtowy rozwoj

dziecka wymaga przede wszystkim
kontaktow miedzyludzkich!




Problemy z zasypianiem

Krotszy sen dziecka

Przeboscowanie ukiadu
nerwowego

Pogorszenie jakosci snu

Opracowaty:
Malwina Chronowska
Aleksandra Pitera



