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Magiczny sposob na sprawna adaptacje?

Kazde dziecko jest inne i dlatego nie ma jednego
sposobu, ktory magicznie przeniesie usmiechniete
dzieci do sali i zakopie smutek po rozstaniu
z rodzicem. Co nie oznacza, ze nie musimy bycC
Swiadomi jak rozmawiac
| jak utatwiC naszym dzieciom ten proces.



Adaptacja czy to wazne?

Od dobrej adaptacji niezwykle duzo zalezy.

To czego dziecko sie nauczy w najblizszych latach,
jak bedzie mogto wykorzystacC swoj potencjat, jak
bedzie sobie radziC z zarazkami, jak bedzie sie
zachowywacC w domu i wspotpracowac z rodzicami.



Co NIE wspiera dzieci w adaptaciji ?
sytuacje z zycla wziete:

Co mu
powiedzieC?

Nieeee chce do
orzedszkola



,»W przedszkolu bedzie super zabawa!”

W

przedszkolu ,
bedzie suber Tyle obcych oséb, obce
© P miejsce...jak mam sie

zabawa! dobrze bawic, kiedy
Ciebie nie ma obok ?




,,Nie placz, prosze Cie nie placz!”

Dziecko nie ma guzika, ktéry wylacza tzy.

Co wiecej, dokladamy dziecku poczucie, ze robi cos zle
i Ze jestesSmy z niego niezadowoleni.
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Dlaczego? Skoro jest
mi bardzo smutno...
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,,Zobacz, a chlopiec wszedt zadowolony,
wcale nie ptakat”™

To tylko dobija dziecko i wzmacnia jego przekonanie, ze

przedszkole jest tylko dla niektérych dzieci - dla tych,
ktore tak swietnie wchodza.
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Ale ja nie jak inni...

o
- mi jest smutno,
nie chce wejs¢ do N
Patrz, tam inny sali... L%
O Q

chtopiec wszedt
do sali i wcale nie
ptakat.
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»Ja musze chodzi¢ do pracy, Ty
musisz chodzi¢ do przedszkola.”

Logika mieszka w czesci mozgu, ktéra w wielkich emocjach
jest u dziecka catkowicie odcieta. Nawet gdyby dziecko chcialo
jakos skorzystac z sily tego argumentu,

o\‘\’ to nie go nie dostrzega.
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»Ja Cie szybciutko odbiore! To minie
bardzo szybko do obiadu. Dasz rade. °

Miedzy slowami przebija przekaz, ze miejsce, w ktérym ma czekac
wspaniala zabawa i cudowne atrakcje, a dzieci bawia sie przez
wiele godzin, to jednak jest survival, trzeba zacisnac¢ zeby

i i jakos przetrwac.
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Na pewno po !)/.
Ja Cie szybko obiedzie? - ) ;
odbiore, zaraz po g
obiedzie. f
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»~Mama/Tata nie moze spoznic sie do pracy,
bo szef bedzie okropnie niezadowolony”

Dzieci nie sg w stanie postawic Twoich potrzeb ponad swoimi.
Nie moga wyregulowac swoich emocji dlatego, ze Ty tego teraz

& 4 potrzebujesz.
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§ Mamo/ Tato
\ nie idZ, \
§\ Mama/Tata musi iS¢, prosze Cie ! L <
3 bo jak sie spdézni to ”

szef bedzie
okropnie zty!
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Co robié, zeby adaptacja przebiegta
w atmosferze zrozumienia
i bezpieczenstwa?
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- bez pospiechu

- jesli dziecko tego potrzebuje, dajmy mu mozliwosC spedzania kilku minut na
czyms, co bedzie dla niego przyjemnym elementem poranka (zabawa,
kolorowanki- a dla rodzica kawa:))

- ustalmy wczesSniej, ze na wybrany sygnat konczymy i wychodzimy (ulubiona
melodia, piosenka, dzwiek instrumentu- cos co wspolnie wybierzecie)

- jesSli dziecko ma wieksza trudnosc ze sprawnym “zbieraniem sie”, dobrym
pomystem bedzie sporzgdzenie naszego statego planu poranka (w formie
obrazkow)

- zadbaj rowniez o jakosC snu dziecka: statoSC godzin zasypiania i budzenia,
temperatura pokoju, obiekt zastepczy np. pluszak



- spokojny ton gtosu, ciepto, usmiech, przytulasy

- nie MOw: “przeciez nie ma sie czeqgo bac’- zaprzeczanie uczuciom dziecka
moze zwiekszyC jego lek, zamiast tego podkreslaj fakty: “poznatem Twoja
panig z przedszkola, jest bardzo mita”, “ale macie piekng, kolorowa sale i
mnostwo zabawek”, “ile Swietnych rzeczy mozna robic, jak w grupie jest tyle
kolezanek i kolegow!”

- zapewniaj dziecko, ze po nie wrocisz: cierpliwie, tyle razy ile maluch tego
potrzebuje



- ustalcie swoOj znak, rytuat pozegnania: np. zotwik, beczka i pigteczka, badz buziak,
przytulas, piatka- wedtug uznania

(przebieranie butow, rytual pozegnalny i powitanie nauczyciela)- powtarzajcie
codziennie, po czasie bedzie to juz rutyna

- nie przekazuj nauczycielowi dziecka trzymajac go na rekach (wyrywanie
pociechy od rodzica nie przyniesie nic dobrego), ale za reke zaprowadz do
nauczyciela i przekaz reke dziecka nauczycielowi

- wczesniej daj dziecku jakieS specjalne zadanie do wykonania- misje (np. rysunek
dla rodzica)



- mozesz rowniez poprosi¢ dziecko o zrobienie czegos dla nauczyciela/dziecka z
grupy w domu. Przy pozegnaniu powiedz: “Ide do pracy, a Ty leC do Ani wreczycC
jej rysunek!”

- daj dziecku przypominajke o sobie w postaci jakiegoS symbolu, np. usmieszek,
czy serduszko narysowane na palcu

- pozwol dziecku na tzy, ktore pomagaja mu roztadowac napiecie (nie pros, zeby
obiecato, ze nie bedzie dziS ptakato, a odbierajac nie pytaj, czy dzisiaj ptakato)



- mOowiac, ze idziesz tylko na chwile do samochodu i zaraz wrocisz

- nie

mOow tez, ze przyjdziesz po obiadku, jesli przychodzisz pozniej (dla dziecka po

obiedzie oznacza zaraz, jak tylko zje)
- dotrzymuj stowa, staraj sie nie spozniaC po odbior dziecka

- hie

robcie niepotrzebnych dni wolnych od przedszkola. Jesli dziecko juz w domu

zaczyna ptakac, nie chce wyjsC - zaopieku;j sie jego emocjami, nie krzycz, staraj sie
zrozumiecC. Pobawcie sie w superbohaterow, ktorzy maja do spetnienia swoja misje:

rodz
- nie

iIc w pracy, maluch w przedszkolu (kreatywnosSc jak najbardziej wskazana)
umniejszamy leku dziecka, akceptujemy jego uczucia. Zamiast mowic: “Czemu

znOw ptlaczesz? nie masz do tego powodu!”, mowimy: ‘Rozumiem, ze jest Ci

DrZy

<ro, ze nie moge z Toba zostac. Wiesz, ze musze iSC do pracy, ale tak jak zawsze,

DI'ZY]

de po Ciebie i spedzimy razem super czas. Moze narysujesz dla mnie jakis

rysunek niespodzianke?”



- hie przeprowadzaj z dzieckiem wywiadu o tym jak byto w przedszkolu (pytania typu:
‘ByleS grzeczny?”, “Zjadtes obiad?”, “Co robites?”

- zamiast tego zapytaj o jego samopoczucie (“Czy to byl wesoty dzien?”, “Co sprawito,
ze ten dzien byt tak fajny?”) oraz o zainteresowania (“Co byto dzi§ najciekawsze?”)

- przede wszystkim skup sie na swojej obecnosci, przytulasach i czasie razem

- zadbaj o roztadowanie napiecia po przedszkolu, zrobcie cos przyjemnego (plac
zabaw, spacer, lody)

- daj czas na roztadowanie napiecia, a dopiero potem zapytaj, wplec¢ pytania

w zabawe z dzieckiem

- wieczorem zadbaj o wyciszenie, spokojna atmosfere, usun niepotrzebne bodzce
(telewizor, telefon), zamiast teqo zapewnij bliskoS¢, przytulaj, przeczytaj ksiazeczke

- w domu bawcie sie w przedszkole, czytajcie bajki o tej tematyce
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Rodzicu zadbaj o to,by:

6. By¢ cierpliwym i spokojnym

- dziecko wyczuwa nasze napiecie i odbiera jako sygnat, ze jest sie czego bac.
Lek i stres przeksztatC w ciekawoscC- przekaz dziecku takie podejscie do nowosci.



Pamietaj, iz ptacz dziecka wynika z leku separacyjnego — maluch zostaje sam
w nowym dla niego Srodowisku, gdzie wszystko wyglada inaczej niz w domu, s3
zasady grupowe, ktorym nalezy sie podporzadkowac, nauczycielka inaczej mowi

niz mama, inaczej sie uSmiecha, inaczej gestykuluje.
Placz oczyszcza i pozwala zebrac sity do zmagania sie
z rzeczywistoscia. Zdaniem psychologow nalezy dzieciom pozwoliC sie wyptakac.
Przedszkole i wszystko, co sie znajduje wokot dziecka moze wydawac sie obce
| grozne przez dlugie dni. Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy
rozstaniu — jesli zrobisz to chocC raz, bedzie wiedziato, ze tzami mozna wszystko
wymusic i sytuacja bedzie sie powtarzac.



Wydtuzaj czas pozostawiania
malucha pod opieka innej osoby.

Pomoze mu to doswiadczyc, ze pod opieka innej osoby nic ztego sie nie dzieje
| ze mama lub tata wracaja do dziecka.



Wdrazaj malucha do przebywania
wsrod innych dzieci.

Organizuj spotkania kilkuosobowym gronie dzieci w domu i na podworku. Obserwuj, czy
dziecko potrafi dzieli¢ sie zabawkami, jak sie zachowuje w sytuacjach konftliktowych.




Zadbaj tez o swoje emocje, badz
pozytywnie nastawiony.
Twoja pociecha jest w dobrych
rekach!
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