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Kiotnie
rodzenstwa




Placz, wrzaski, tupanie nogami,
popychanie a wrecz béojka - czyli
rodzenstwo sie kioci. Obie strony
widzg w sobie ofiare zlosliwosci
brata lub siostry, nie ma
winnego. Jedno drugiemu nie
odpusci, kazde chce pokazaé
swojg site. Cato$¢ opatrzona jest
wzajemnymi oskarzeniami
i domaganiem sie ukarania tego

drugiego.
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Kl6tnie miedzy rodzenstwem sg nieuniknione
i zdgzajg sie niemal codziennie. To jedne
z najtrudniejszych chwil dla rodzica - potrafia
skutecznie wyprowadzi¢ z r6wnowagi.

Po pierwsze pojawia sie poczucie winy, ze gdzies
popehilismy blad wychowawezy, ktory
spowodowal, ze nasze pociechy wpadaja w gniew.
Po drugie kl6cgce sie rodzenstwo napawa nas
strachem, ze by¢ moze nie nauczyliSmy ich
porozumiewania sie bez kiotni.
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Tymczasem klétnia miedzy
rodzenstwem to normalna rzecz
i wspaniata okazja do tego by dzieci
poc¢wiczyly umiejetnosci wazne

i potrzebne w zyciu spolecznym.-




Dlacze%o dzieci
sie kl6ca?




Dzieci sie kidcg poniewaz:
A) Tam gdzie jest bliska relacja, tam sa tarcia

Dzieci sg szczere i bezposrednie w wyrazaniu swoich potrzeb,
dlatego dochodzi tam do spieé. Ki6tni nie ma tam, gdzie relacja
charakteryzuje sie obojetnoscia. W srodowiskach trudnych dzieci
nie klocg sie, poniewaz muszg sie zjednoczy¢ by przetrwac.




B) Tam gdzie jest wspélna przestrzen, tam czesto

dochodzi do spieé

Z. jednej strony dzieci potrzebujg bycia blisko z innymi, z drugiej
zas$ chcg mie¢ wlasna przestrzen, ktéra organizujg sobie wedlug
wlasnych upodoban. Do ki6tni dochodzi wtedy, gdy brakuje tej

rownowagi.
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C) Dzieci majg niedojrzalty mozg

Matle dzieci nie majg jeszcze rozwinietej kory przedczolowej
' odpowiedzialnej za racjonalne myslenie, regulacje emocji
i hamowanie swoich reakcji, dlatego kopig, gryza,

popychaja czy bija.

D) Miedzy rodzenstwem pojawia sie konflikt
potrzeb i intereséw

’ «

Poniewaz rodzenstwo ma tych samych rodzicow i czesto jest w
podobnym wieku.
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E) Nie maja umiejetnosci potrzebnych do
! 4 rozwigzywania konfliktow
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' Tu chodzi przede wszystkim o umiejetnosé¢ zarzgdzania swoimi
emocjami.

F) Dzieci nie maja jeszcze umiejetnosci patrzenia
z perspektywy drugiej osoby

Do okoto 4 roku zycia dzieci nie sg w stanie wyobrazi¢ sobie punktu
widzenia drugiej osoby. Sg przekonane, ze ich mysli i uczucia sg
jednoczesnie myslami innych. Na pytanie ,,Jakbys sie czul, gdyby

tobie ktos tak zrobil?” sg w stanie odpowiedzie¢ starsze dzieci,
ktorym rodzic okaze empatie a dziecko bedzie spokojne.



Jak dzieci uczg sie
rozwigzywania konftliktow?

Dzieci uczg sie tej cennej umiejetnosci glownie poprzez
obserwacje i modelowanie a takze poprzez dziatanie.
Dlatego wazne jest by dawa¢ dzieciom dobry przykiad

i odgrywa¢ scenki ukazujgce odpowiednie zachowania oraz

dawa¢ dzieciom szanse na samodzielne rozwigzywanie
konfliktéow.



Co chcemy osiggngc?

Sytuacja konfliktowa miedzy rodzenstwem jest trudna
dla rodzica, ktéry jako czesty swiadek takich zdarzen
jest tym po prostu poirytowany. Trudno sie nie
zdenerwowaé, kiedy rodzenstwo kolejny raz popycha
sie czy wyrywa sobie zabawke. Zdenerwowany rodzic
chce po prostu swiety spokdj tu i teraz. Jednak metoda
otu i teraz” dziala krotkofalowo a dzieci nie uczg sie
wowczas waznych zyciowych umiejetnosci, co powinno
by¢ glownym celem. Umiejetnos¢ rozwigzywania
konfliktow nie pojawi sie z dnia na dzien, nauka tej
kompetencji to proces dlugofalowy a jego efekty widac
dopiero po jakims czasie.
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#  Najczestsze bledy jakie
popeiniajg rodzice i co
w zamian za nie?
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l. Witracanie sie 1 ingerowanie

Najpierw poobserwuj, jesli rodzenstwo sie kidci i
nie dochodzi do rekoczynow, nie ingeruj, pozwdl im
samym rozwigzac ten konflikt. Interweniui' wtedy,
gdy: za chwile bedzie bojka, dzieci sg mate, jest
duza nieréwnowaga sit lub gdy dzieci sg zmeczone
czy glodne, co znaczy ze sg w zlej kondycji
psychofizycznej i to nie bedzie sprzyja¢ sytuaciji.
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2. Moéwienie dzieciom co maja zrobic

Chodzi o sformulowania typu ,,Oddaj mu tg zabawke”,
,Podziel sie z nim”, ,,Ustap jej’. Takie podpowiadanie nie
uczy dzieci samodzielnego rozwigzywania konfliktéw. Zamiast
wydawac polecenia i opowiadac¢ sie po jednej ze stron mozemy
zadawac¢ pomocne pytania np: ,Mamy jeden samochdd a wy
oboje chcecie sie nim bawié. Jak rozwigzemy ten problem?”
lub ,,Kasia chce by¢ pielegniarks i ty tez, co mozemy z tym
zrobi¢?”. Mozemy tez nazywac to co widzimy bez oceniania
np.: ,Marcin tez chce bawi¢ sie tg zabawka”, ,,Widze, ze
Robert nie lubi gdy sie go tak zaczepia” czy ,,Ale tu duzo
emocji! Trzeba by¢ swiadomym, ze dzieci nie od razu
polubownie rozwiqu spor, ale spokoéj rodzica, dobry przyktad,
modelowanie i dojrzewajgcy mozg dziecka zaowocujag
w przysziosci. Nie ma innej drogi do nabycia tej kompetencji.
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3. Rozmowa podczas wzburzenia, W
zdenerwowania

W stresie nie myslimy racjonalnie a skupiamy
sie na zagrozeniu, najpierw wiec musimy zadbac
o bezpieczenstwo obu stron oraz o spokéj. Tu
pomocne mogg by¢ hasta: ,,Stop, nie zgadzam
sie na takie slowa”, ,,Stop, nie zgadzam sie na
przepychanki” lub ,,Porozmawiamy o tym gdy
wszyscy bedziemy spokojni” czy ,Dzisiaj ja
podejme decyzje, bo sie spiesze.”
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4. Karanie

Szukanie winnych i karanie nie rozwigzuje
konfliktu. Trzeba skupi¢ sie na szukaniu
rozwigzan. Karanie sprawia, ze dziecko skupia
sie na tym, ze jest poszkodowane, pogiebia sie
negatywne nastawienie do rodzenstwa.
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Jak uczy¢ dzieci

rozwigzywania
konfliktow?




Pomocna moze okazac sie strategia 3 paluszkow.

Jest to procedura postepowania
dla dzieci w momencie, kiedy
znajdg sie w konfliktowej sytuac;ji:

1. Paluszek: wytlumacz
2. Paluszek: popros$
3. Paluszek: idz po pomoc g
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Uczymy dzieci by w sytuacji konfliktowej
najpierw sprobowaty tej procedury.

A wiec by 1- wyttumaczyly o co chodzi, przedstawity sytuacje,
nastepnie by 2- sformulowaly prosbe, a gdy to nie skutkuje
by 3- poprosity o pomoc, np.:

1- To Jest moje autko, ja chce teraz sie nim bawic.
2- Oddaj mi go, prosze! (Gdy autka nie oddano).
3- Ide poprosic¢ tate o pomoc.




Dlaczego to dobra metoda®?!

Poniewaz dziecko nazywa emocje a to czasami
wystarcza by zakonczyé¢ konflikt, formutuje
prosbe i okresla swoje granice a rodzic moze
skorzystac¢ z okazji by modelowa¢ zachowanie
zanim nastgpi wybuch agresii.
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