


Czym jest "dojrzatosc
szkolna"?

W "Stowniku Pedagogicznym" PWN mozna sie
spotkac z taka oto definicja dojrzatosci szkolnej:
"dojrzatos¢ szkolna to osiggniecie przez dziecko
takiego stopnia rozwoju umystowego, emocjonalnego,
spotecznego i fizycznego, jaki umozliwia mu udziat w
zyciu szkolnym i opanowanie tresci programowych w

klasie |".




Dojrzatosc emocjonalno -
spoteczna

Zdaniem wielu psychologow powodzenie szkolne
dzieci szescioletnich zalezy przede wszystkim od
ich dojrzatosci emocjonalno - spotecznej.

Decyduje ona o:

e zdolnosci dziecka do panowania nad sobg i swoimi
afektami,

o wytrwatosci w dziataniu oraz harmonijnym
wspotdziataniu z rowiesnikami w zabawie i w
nauce,

e umiejetnosci podporzadkowania sie przepisom

szkolnym.




Dobra dojrzatos¢ emocjonalno - spoteczna do nauki szkolnej przejawia kazde

dziecko, gdy jest w znacznym stopniu samod

zielne 1 ma motywacje do

wykonywania zadan, tatwo i chetnie nawiazuje

<ontakty | posiada stosowna

umiejetnosc wspotpracy i wspotdziatania z kolegami i nauczycielem, posiada

umiejetnosc podporzadkowania sie wymaganiom dyscypliny szkolnej, jest

obowigzkowe | wytrwate.

Stabilnos¢ emocjonalna dziecka jest wazniejszym
elementem gotowosci szkolnej niz umiejetnosé
czytania,pisania, liczenia 1 zapamietywania.
Wazne, aby dziecko, ktére konczy przedszkole cechowato sie takim

stanem réwnowagi nerwowej (umiejetnos¢ panowania nad sobg), ktoér

umozliwia panowanie nad wtasnymi reakcjami emocjonalnymi, a takze

radzenie sobie z emocjami w sytuacjach trudnych.




Dojrzatosc¢ intelektualna

Dojrzatosc intelektualna to taki poziom rozwoju
funkcji poznawczych, ktory umozliwia dziecku

osigganie dobrych wynikéw w nauce szkolne,j.

Chodzi tu o umiejetnosc spostrzegania i
roznicowania spostrzezen, a takze o dostatecznie
wyksztatcony poziom wyobrazni i uwagi
dowolnej, o zdolnosc¢ do intencjonalnego

zapamietywania i odtwarzania podawanych tresci

oraz zdolnos¢ do myslenia przyczynowo-

skutkowego | wnioskowania.



Dziecko dojrzate intelektualnie:

jest aktywne poznawczo

chce sie uczyc¢
Interesuje sie czytaniem i pisaniem

dobrze orientuje sie w najblizszym otoczeniu i
srodowisku, w ktorym zyje

potrafi uwaznie i ze zrozumieniem stuchac tego, co
mowi dorosty (nauczyciel) - rozumie i spetnia jego
polecenia

swobodnie i w sposob zrozumiaty wypowiada sie,
opowiada, wyraza wtasne sady, poprawnie wycigga
whioski oraz umiejetnie stawia pytania




Q

Niezwykle istotnym aspektem dojrzatosci szkolnej jest rozwoj mowy.

Dziecko powinno postugiwac sie mowa wigzang, to znaczy dysponowac
odpowiednim zasobem stow i pojec oraz mowic poprawnie pod wzgledem
artykulacyjnym i gramatycznym. Umiejetnosci te sg niezbedne do
formutowania komunikatow w taki sposdb, aby mogto byc¢ ono

~ Zrozumiane. :
Wazne jest takze, by dziecko posiadato

odpowiedni poziom rozumienia mowy, ktory

pozwoli mu odbierac i wtasciwie

X
X

interpretowac komunikaty wysytane przez

Innych.




Dojrzatosc

; Dojrzatosc¢ fizyczna wykazuje kazde
fizyczna

dziecko, gdy:

4 ‘ ma prawidtowe i1 stosowne do wieku uksztattowanie
' koscca i miesni (prawidtowa budowe ciata, bez

zbytniego przerostu tkanki ttuszczowej, prawidtowa
postawe, odpowiedni do wieku wzrost i ciezar ciata);

1]

ma prawidtowo zbudowane i dobrze funkcjonujace  Ld
narzady wewnetrzne, a takze sprawny uktad

nerwowy.

—
—
——

------- | —1% ' Te wszystkie prawidtowo zbudowane i sprawnie
" | funkcjonujace narzady zapewniaja dziecku

odpowiednig odpornosc na wysitek fizyczny, a takze
dobra sprawnosc¢ ruchowa we wszystkich zakresach

motoryki duzej i matej (sprawnosci manualnej).



Bardzo istotny dla
bezproblemowego rozpoczynania

nauki szkolnej jest prawidtowy

rozwoj ruchowy dziecka, ktory jest
W znacznym stopniu uzalezniony
wtasnie od prawidtowego rozwoju

flzycznego.

Aktywnosc¢ ruchowa zalicza sie do
gtownych stymulatorow rozwoju.
Dzieki ruchowi potaczonemu z
odpowiednim do wieku wysitkiem

fizycznym, dziecko moze wzrastac i

rozwijac sie harmonijnie.




Dziecko dojrzate fizycznie cechuje
ogolnie dobry stan zdrowia, stosowna
do wieku odpornosc na choroby i
zmeczenie oraz zachowana
rownowaga nerwowa, jako warunek
zdrowia psychicznego. Gdy wyzej
wymienione narzady | organy
funkcjonuja wtasciwie, ogolna
sprawnosc ruchowa dziecka w wieku
szesciu lat jest juz zasadniczo

uksztattowana.



Od szostego roku zycia wiekszosc¢ dzieci:

*x

o wykazuje petna automatyzacje wiekszosci czynnosci samoobstugowych, tj. mycie,

e potrafi juz skakac przez skakanke, jezdzi¢ na wrotkach i na rowerze,

czesanie, ubieranie sie, jedzenie,

e postuguje sie ruchami celowymi, skoordynowanymi, dostosowanymi do rodzaju
czynnosci,

e potrafi wykonywac ztozone zadania, zachowujac wtasciwa szybkosc i precyzje

ruchow, : : D
e ma wyksztatcong orientacje przestrzenna (w odniesieniu do

potozenia | schematu wtasnego ciata),

e prawidtowo trzyma otdwek i inne przedmioty, np. nozyczki,

e utrzymuje przez dtuzszy czas rownowage, gdy stoi na jednej
nodze, skacze na jednej nodze,

® rzuca | tapie pitke, zacigga I rozpina suwak, zapina kurtke na
guziki czy rzepy, sznuruje buty,



Jak wspierac swoje dziecko w
zakresie osiggniecia gotowosci
szkolnej?

List szesciolatka skierowany do rodzicow




Mamo! Tato!
Niedtugo zostane uczniem! Juz nie moge sie doczekac! Sporo
potrafie, ale wiele jeszcze musze sie nauczyc¢; pomozcie mi,
prosze, w przygotowaniu sie do tego waznego momentu.
Bawcie sie ze mna, swiadomie wspierajac moje umiejetnosci w zakresie
syntezy i1 analizy stuchowej 1 wzrokowej, niezbedne w czasie nauki

pisania i czytania:

e szukajmy wyrazow konczacych sie i zaczynajgcych na dana litere;

®* rozpoznawajmy gtosy z otoczenia;

e wyszukujmy szczegoty, ktorymi roznia sie obrazki;

e wskazujmy identyczne przedmioty Ilub te, ktére nie pasuja do
pozostatych;

e koloruymy razem wedtug kodu lub dorysowuimy w kratkach brakujaca

potowe rysunku, rozwigzujmy labirynty;

e uktadajmy puzzle.



Wspierajcie mnie w zakresie rozumienia relacji przestrzennych
typu: ,nad”, ,,pod”, ,przed”, ,za” oraz odroznianiu
lewej | prawej strony:
wspolnie uktadajmy historyjki obrazkowe oraz kompozycje z klockéw, figur geometrycznych,
patyczkow;
rysuymy wedtug instrukcji stowneyj;
w czasie porzadkowania pokoju poproscie, bym potozyt misia na gornej potce, a kiedy bede

nakrywat do stotu, sprawdzcie, czy ndz i tyzka leza po wtasciwej stronie;

gdy bede miat ktopot z ustaleniem lewej | prawej strony, poskaczcie ze
mna chwile, a potem razem poszukajmy serca; gdy juz ustale, po ktorej
stronie bije, zaznaczmy te strone, np; zaktadajac frotke na reke;

bawcie sie ze mna w poszukiwaczy; ukryjcie cos, co mam odnalez¢, a
potem dawajcie mi wskazowki — ,....dwa kroki w lewo, trzy do przodu,

jeden w prawo’.




Bardzo chce nauczyc sie pisa¢, a Wy mozecie mi

pomoc W przygotowaniu sie do nabycie tej

umiejetnosci:

e zwracajcie uwage na to, jak trzymam kredki i otowek;

powinienem postugiwac sie trzema palcami: kciukiem,

srodkowym, wskazujacym:;

e inspirujcie mnie do podejmowania roznorodnych formy
aktywnosci plastycznej: malowania palcami, (
nawlekania koralikow; przektadnia sznurkow przez
dziurki; lepienia z ciastoliny, plasteliny, masy solnej;

rysowania; tworzenia wycinanek i wydzieranek;

kalkowania, stemplowania.




Wspomagajcie mnie w procesie samodzielnego rozwigzywania
problemow, szukaniu rozwiazan i planowaniu kolejnych dziatan;

e nie podawajcie gotowych rozwigzan; pytajcie, co moim zdaniem,
powinienem zrobi¢ w danej sytuacji;

e zadawajcie mi zagadki; moga byc¢ przeczytane z ksigzek lub
wymyslone przez Was; w czasie spaceru mozemy bawic sie w
,rzecz, ktorg masz na mysli”; jesli powiesz mi, ze ,....ta rzecz jest
niedaleko, jest brgzowa i stuzy do odpoczynku w parku” — bede
wiedziat, ze to tawka; potem ja zadam Wam zagadke | zobacze, czy
soble poradzicie z rozwigzaniem;

e grajcie ze mna w gry polegajace na zapamietaniu uktadu
przedmiotéw i okresleniu, co sie zmienito, np; w czasie robienia
zakupow poproscie, zebym zamknat oczy, dotdzcie kolejng rzecz do
koszyka, a Ja odgadne, co to.




Nie zapominajcie o umiejetnosciach komunikacyjnych, koniecznych
do osiggniecia sukcesu w szkole:

® rozmawiajcle ze mna codziennie; pytajcie 0 moje uczucia, zainteresowania,
o to jak minat dzien w przedszkolu;
e zachecajcie do opowiadania; stuchajcie uwaznie tego, co mam Wam do powi
e korygujcie moje btedy;
¢ codziennie mi czytajcie.

Zwroccie uwage czy:
e chetnie uczestnicze w zabawach i grach ruchowych;
e potrafie jezdzi¢ na rowerze, tyzwach, rolkach;
jestem w stanie zachowac okreslong pozycje ciata przez jakis
czas (spokojnie stacd, siedziel);
e potrafie sie samodzielnie ubrad, zjesc positek, korzystac z toalety;
e dobrze widze | stysze;
e mecze sie szybciej niz moi rowiesnicy;
e prawidtowo wymawiam wszystkie gtoski.




Pomozcie mi dojrzale, adekwatnie do sytuacji reagowac na sukcesy i porazki oraz
zrozumie¢ w pewnym zakresie znaczenie obowiazku i odpowiedzialnosci za
siebie;

e grajcie ze mna w gry planszowe typu ,,Chinczyk”; wazne jest przestrzeganie zasad gry i Wasza
reakcja na moje zachowanie w przypadku porazki; pozostawcie mi czas na uspokojenie sie, a
nastepnie zaproponujcie kolejng partie; pokazcie mi, w jaki sposob Wy radzicie sobie z
niepowodzeniem; przegrywajac, nazywajcie uczucia: ,,Ztosci mnie, ze przegratem, ale gratuluje Ci
wydgranej”, ,...moze nastepnym razem pojdzie mi lepigj”, ,Szkoda, ze nie wygratem, ale i tak dobrze
sie bawitem”;

e nauczcie mnie technik ,samouspokajania”, np; poprzez powtarzanie w przypadku porazki mantry
typu: ,Najwazniejsze, ze sie starasz; nic nie szkodzi, jesli Ci nie wychodzi, przeciez sie dopiero
uczysz';

e powierzajcie mi obowiazki i odpowiedzialne zadania,
oczywiscie, na miare moich mozliwosci, np;
podlewanie kwiatéw, pakowanie plecaka do
przedszkola czy nakrywanie do stotu; kazde wykonane
zadanie nagradzajcie pochwata.
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