Jak rozwija¢ mocne strony dziecka?
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Aby z malego czlowieka, niepewnego Swiata i otaczajacej go rzeczywistoSci,
wyrdst pewny siebie dorosly, potrzeba wiele wiary we wlasne mozliwosci oraz
przekonanie o swoich mocnych stronach, silnie wyr6zniajacych nas od innych oséb.
Wazne, by czué¢ sie w czym$ dobrym i skutecznym. Dobrze wiedzieé, ze jest sie
madrym, zdolnym, ladnym, ze dysponuje sie umiejetnosciami przydatnymi samemu
sobie i innym. Swiadomo$é swoich mocnych stron staje sie gwarantem naszej stabilnej,
i wysokiej samooceny.

Co z ta samooceng?

Najbardziej dynamiczny czas w rozwoju dzieciecej samooceny rozpoczyna sie od
okolo 10 roku zycia. Jest to zwigzane z nastepujacym wowczas silnym wzrostem
znaczenia grupy rowiesniczej. Dziecko, bardziej $wiadome swoich marzen, pragnien
i oczekiwan, podejmuje refleksje nad tym, co udalo mu sie osiagnaé, a z czym sobie
radzi. Pyta siebie — jaki jestem — interesujacy, madry? Czy inni mnie lubig? Czy chca
sie ze mng bawi¢ i dlaczego? Czy moge mie¢ wiecej kolegobw? Konfrontuje to, co
uslyszalo na swodj temat od waznych dla siebie osoéb dorostych z informacjami
zwrotnymi uzyskiwanymi od réwiesnikoéw. Jezeli obserwacje dziecka sie potwierdzaja,
zostaje wzmocniona jego pewno$¢ siebie 1 stabilno$¢ jego samooceny.
Na rozpoczecie ksztaltowania samooceny nigdy nie jest za wczeSnie, natomiast



czasami moze by¢ na tyle po6zno, ze pewnych utrwalonych schematéw nie uda sie
calkowicie odmieni¢. Brak stabilnego obrazu siebie, poczucia wlasnej skuteczno$ci
i wyjatkowosci moze prowadzi¢ do silnego obnizenia nastroju, spadku motywacji do
dzialania, obnizenia skuteczno$ci szkolnej (a w przyszlo$ci rowniez zawodowej),
w konsekwencji doprowadzi¢ nawet do chorob czy zaburzen prawidlowego
funkcjonowania psychicznego.

Czy warto chwali¢?

JAK CHWALIC DZIECKO?

el pochusalo:

W ksztaltowaniu dzieciecej i mlodzienczej samooceny, pewnosci i zadowolenia
z siebie ogromng role odgrywaja pochwaly. Wazne, by nie byly one przypadkowe, lecz
stanowily rzeczywista wykladnie umiejetnosci i mozliwoSci mlodego czlowieka.

Aby pochwala mogla by¢ skuteczna, powinna byé:

» prawdziwa,
* pozbawiona krytyki,
* przyjemna w odbiorze,
 wiarygodna - co oznacza, ze dziecko ma szanse ja uslysze¢ rowniez od innych oséb,
 pozytywna — wykluczajaca stowa ,ale”, ,nie”
oraz
¢ konkretna i informujaca — podajaca, co dziecko powinno zrobi¢ nastepnym razem,
aby ja uslyszec.

Nie mow: ,To piekny rysunek”.
Powiedz: ,Calg kartke wykorzystaleS na rysunek. Uzyle§ czterech koloréw do

pomalowania domu. Widze slonice, chmury i stojace przy plocie drzewo. To sie nazywa
zaangazowanie w prace. Bardzo mi sie podoba.”



Nie mow: ,Niedokladnie odkurzyles dywan”.

Powiedz: ,Odkurzyles érodek dywanu. Jeste§ pracowity. Swietnie to wykonale$
i zaimponowale$ mi. Czy moge cie poprosi¢ o odkurzenie krawedzi dywanu? Zrobisz to
Swietnie.”

Rady dla Rodzicow:

Badzcie dla dziecka wzorem. Jezeli chcecie, by dziecko bylo §wiadome swoich
mocnych stron i dzieki temu utrzymywalo stabilng samoocene oraz wysokie poczucie
pewnoSci siebie, zadbajcie, abyscie i wy — wlasnym przykladem — pokazywali wlasne
mocne strony. Nie mozna oczekiwaé od nastolatki, ze powie o sobie ,jestem madra
i piekna”, jesli takiej postawy nie reprezentuja najblizsze w jej zyciu kobiety.

Wykazcie sie uwazno$cia w obserwacji swojego dziecka. Mocne strony dziecka
trzeba umie¢ dostrzec, a nastepnie wzmocni¢, méwigc o nich glosno i chwalac. Jezeli
wasza pociecha sprawia wam wiele probleméw wychowawczych, nie przestawajcie
poszukiwac jej zalet. To niezwykle istotne, by dziecko, ktoremu jest szczegdlnie trudno
skutecznie istnie¢ w grupie réwie$niczej, bylo Swiadome takiej czastki swojego zycia,
z ktorej jest dumne, i ktora inni postrzegaja jako warto$ciows.

Wspolnie poszukujcie tego, co w was mocne. Eksplorujcie swoje zainteresowania,
probujcie nowych umiejetno$ci — plastycznych, muzycznych, sportowych czy
aktorskich.

Stosujcie pochwaly — nie tylko te terapeutyczne — ale codzienne, czeste
i komunikowane w spos6b naturalny. Wedlug badan behawiorystow liczba pochwal,
jakie powinno uslysze¢ dziecko, aby odwroéci¢é skutek wywolany przez robienie
krytycznych uwag, powinna by¢ pottorakrotnie wieksza od liczby tych uwag.

Podtrzymujcie dziecko na duchu w razie niepowodzenia. Przegrana bywa bardzo
dotkliwa dla dopiero ksztaltujacej sie osobowosci. Jest szczegdlnie trudna w przypadku
tych dzieci, ktore odznaczaja sie wysoka wrazliwos$cig i emocjonalnos$cia. To tak wazne,
by nazwaé przezywane przez dziecko emocje i urealni¢ obecne dos$wiadczenie.

Nie moéw: ,Przegrana to nie koniec Swiata”.
Dla twojego dziecka ona wlasnie tak moze wygladac.

Nie pouczaj: ,Nie ma sie co zlosci¢, kazdemu sie zdarza”.
Przeciwnie, jest sie o co zlo$ci¢ — ja naprawde chcialem wygrac i jestem zly na
siebie, ze sobie nie poradzilem i na ciebie, ze mi to zadanie utrudnites.

Powiedz: ,To prawda, czasami sie przegrywa, i to jest trudne. Widze,
jak jest ci ciezko, zloScisz sie, bo zalezalo ci na wygranej. Rozumiem to. Czy jest
co$, co mozemy zrobi¢ razem, aby bylo ci latwiej?”

Latwiej nie oznacza tutaj poczuc sie lepiej — to wytrzymanie okreslonego
poziomu frustracji.



Szanujcie swoje dziecko i traktujcie jego problemy powaznie. W wielu rozmowach
wasza pociecha moze by¢ dla was réwnorzednym partnerem. Woéwczas w bardzo
ludzkim wymiarze poczuje sie wartoSciowa, dostrzeze, ze jest znaczaca i wazna.

Nie wywierajcie na swoje dziecko nadmiernego nacisku, dajcie mu na tyle duzo
swobody, by moglo samo zdobywaé¢ doswiadczenia. Jezeli spotka je trudnos$é, badzcie
blisko, ale pozwolcie mu rowniez na probe jej samodzielnego pokonania. Odkrywanie
wlasnych mocnych stron, to zadanie przede wszystkim dla dziecka. Dziecko musi
dokonac¢ tego odkrycia we wlasnej $wiadomo$ci.

ZROBCIE TO RAZEM!

MOCNE I SLABE STRONY NASZEJ RODZINY

Zachecamy Was, abys$cie cala rodzing krytycznie spojrzeli na Wasze mocne
i slabe strony. Po$wieccie wieczér na burze mézgoéw na ten temat. Na arkuszu papieru
wypiszcie mocne i slabe strony waszej rodziny. Od tej pory mocne strony bedziecie
wzmacniaé, a stabe - poprawia¢. Zastanowcie sie, jak mozna tego dokona¢ wspolnymi
silami, by waszej rodzinie zylo sie jeszcze lepiej i szczesSliwie;.

Jesli zechcieliby$cie podzieli¢ sie z nami efektami Waszej pracy, chetnie je
zobaczymy i umieScimy w miejscu widocznym w naszym przedszkolu (oczywiscie za
zgoda). Zyczymy owocnej (wspobpracy!!!

Barbara Wijas
wraz z zespolem Nauczycieli wychowania przedszkolnego, czyli Paniami pracujacymi
z Waszymi Swietnymi dzieciakami



