POZWOLMY
DZIECKU NA .
SMUTEK




KAZDY RODZIC NAJCHETNIE]
WIDZIALBY SWOJE DZIECKO, RADOSNE
| USMIECHNIETE. DZIECI MAJA W SOBIE
WEWNETRZNY BLASK, OPTYMIZM,
WIARE W DOBRO. JEDNAK ZDARZAJA
SIE MOMENTY DZIECIECEGO SMUTKU |
LEZ.

/ APEWNE WIELU Z NAS ZADAIJE SOBIE
PYTANIA:

CZY DOSWIADCZANIE SMUTKU
PRZEZ DZIECI JEST CZYMS
NATURALNYM?

CZY POWINNISMY POZWALAC
DZIECIOM NA SMUTEK, CZY RACZE]
CHRONIC JE PRZED NIM?
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CZYM JEST SMUTEK?

£

SMUTEK JEST NATURALNA EMOCJA |
BYWA ADEKWATNA ODPOWIEDZIA
NA OKRESLONE DOSWIADCZENIE,
PELNI W NASZYM ZYCIU WAZNA
FUNKCIE | NIE SPOSOB GO UNIKNAC.
INFORMUJE NAS O TYM, ZE MOZEMY
COS STRACIC, BADZ JUZ COS
UTRACILISMY CO BYLO DLA NAS
WAZNE | WARTOSCIOWE.
PRZEZYWANY PRZEZ NAS SMUTEK
STANOWI INFORMACIE DLA
OTOCZENIA, ZE POTRZEBUJEMY
WSPARCIA | OPIEKI.




JAK

DZIECKO
WYRAZA
SMUTEK?

DZIECKO SMUCI SIE CALYM SOBA,
REAGUJE CALYM CIALEM. WYRAZEM
SMUTKU U DZIECKA JEST NIE TYLKO

PLACZ. SMUTEK MOZE ZNALEZC

ODZWIERCIEDLENIE ROWNIEZ W

OBJAWACH PSYC
BOLACH BRZUC

OSOMATYCZNYCH:
A, NUDNOSCIACH,

MOCZENIU SIE, PROBLEMACH ZE SNEM
LUB APETY TEM.
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DLACZEGO POWINNI
POZWALAC DZIECKU SIE

?
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DZIECKO SMUCI SIE CAELYM SOBA,
REAGUJE CALYM CIALEM. WYRAZEM

SMUCI

SMUTKU U DZIECKA JEST NIE TYLKO
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ODZWIERCIEDLENIE ROWNIEZ W
OBJAWACH PSYCHOSOMATYCZNYCH

/B ZNALE

PLACZ. SMUTEK MO

.

pd

BOLACH BRZUCHA, NUDNOSCIACH,

PROBLEMACH ZE SNEM

LUB APETY TEM.

MOCZENIU SIE,




JAK
REAGOWAC
NA
DZIECIECY
SMUTEK?

CZESTO OBSERWOWANIE U DZIECKA SMUTKU
WYWOLRUJE W OPIEKUNACH DYSKOMFORT. WIELU
RODZICOW | OPIEKUNOW NIE POSIADA UMIEJETNOSCI
RADZENIA SOBIE Z TRUDNYMI EMOCJAMI DZIECKA.
RODZICE MOGA ODCZUWAC DUZE CIERPIENIE
WIDZAC SMUTEK U SWOJEGO DZIECKA — STARAJA
SIE WIEC ZROBIC WSZYSTKO BY SMUTEK ZDUSIC W
ZARODKU. NIE POCIESZAJMY NA SILE, ALE
TOWARZYSZMY DZIECKU W SMUTKU. NIE MOWMY
DO NIEGO ,, NE MA O CO PLAKAC", CZY , TO NIE JEST
POWOD DO PLACZU". TAKIE KOMUNIKATY BUDUJE W
DZIECKU POCZUCIE WINY | PRZEKONANIE ,,ZE COS Z
NIM JEST NIE TAK". POWIEDZ DZIECKU, ZE WIDZISZ
JEGO SMUTEK | ZAL, OKAZ DZIECKU ZROZUMIENIE |
POWIEDZ MU O TYM. ZACHEC DZIECKO ABY
OPOWIEDZIALO O SWOIM SMUTKU. ZADBA] O
KONTAKT FIZYCZNY, PRZYTUL. MOZE DZIECKO
ZECHCE NARYSOWAC SWOJ SMUTEK LUB
POSLUCHAC BAJKI O BOHATERZE PRZEZYWAJACYM
PODOBNE EMOCIE.



ZATEM JAK
MOWIC DO
SMUCACEGO SIE
DZIECKA?

- WIDZE, ZE Cl SMUTNO...

- PLACZESZ, JESTES SMUTNY...

- JESTEM PRZY TOBIE...

- CHCESZ SIE PRZYTULIC?...

TAKIE KOMUNIKATY SWIADCZA O TYM,
ZE WYSLUCHUJEMY DZIECIECEGO SMUTKU,
/E GO ZAUWAZAMY, ZE GO
AKCEPTUJEMY. JESLI POZWALAMY
DZIECKU NA ODCZUWANIE | WYRAZANIE
SMUTKU W SYTUAC])I GDY TEGO
POTRZEBUJE, SPRAWIAMY, ZE DZIECKO
UCZY SIE SIEBIE SAMEGO. UCZY SIE
ROZPOZNAWAC SWOJE EMOCIE |
UCZUCIA, ROZWIJA SWOJA
SAMOSWIADOMOSC | PEWNOSC SIEBIE.
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