
KIEDY UDAĆ SIĘ 
Z DZIECKIEM DO 
LOGOPEDY?



Drogi Rodzicu, jeśli obserwujesz swoje dziecko od pierwszych 
dni życia, bardzo wcześnie możesz zauważyć pewne symptomy 
nieprawidłowego rozwoju mowy, które powinny skłonić Cię do 

jak najszybszej konsultacji z logopedą. 



ZAWSZE KONSULTUJ SIĘ Z LOGOPEDĄ, 
GDY ZAUWAŻYSZ, ŻE TWOJE DZIECKO:

– nadmiernie się ślini,

– ssie wargę, policzek, kciuk,

– ma problemy z przyjmowaniem pokarmów (jako niemowlę ma trudności ze ssaniem),

– nawykowo oddycha przez usta,

– w czasie mówienia, zabawy, każdej innej aktywności wkłada język między zęby,

– ma ograniczone ruchy języka,

– nie potrafi posłać całuska (usta ułożone w dzióbek),

– mówi niepłynnie (powtarza dźwięki mowy, sylaby, wyrazy i/lub przeciąga dźwięki mowy w wyrazach 

i/lub blokuje się na początku wypowiadanego słowa),

– mówi bezdźwięcznie,

– mówi niewyraźnie,



ZAWSZE KONSULTUJ SIĘ Z LOGOPEDĄ, 
GDY ZAUWAŻYSZ, ŻE TWOJE DZIECKO:

• ma wygórowany odruch wymiotny,

• ma problemy z odgryzaniem, żuciem oraz połykaniem różnorodnych pokarmów,

• wykazuje dużą nadwrażliwość jamy ustnej ( nie lubi mycia zębów, dotykania obrębu 
warg, wizyt u dentysty z powodu nadwrażliwości),

• ma skrócone wędzidełko podjęzykowe lub wydaje Ci się, że może mieć nieprawidłowo 
zbudowany aparat artykulacyjny,

• nie słyszy dźwięków,

• chrapie,

• ma przewlekłe infekcje uszu,

• podejrzewamy wadę zgryzu,

• głos jest słaby, zachrypnięty lub o zabarwieniu nosowym,



TWÓJ NIEPOKÓJ MOŻE SIĘ 
POJAWIĆ, GDY DZIECKO:

Niemowlę:

• ma obniżone napięcie mięśniowe,

• nie zwraca uwagi na dźwięki (ok. 4-5 miesiąca),

• nie gaworzy (ok. 6 miesiąca),

• nie reaguje uśmiechem na twarz mamy  (ok. 6 miesiąca),



W wieku 12 miesięcy:

 nie wraca uwagi na głośne dźwięki,

 nie kojarzy przedmiotów z otoczenia z ich nazwą,

 nie pojawiają się pierwsze sylaby oraz proste wyrazy,

 nie wykazuje zainteresowania mową werbalną,

 nie używa gestów,

 nie dąży do komunikacji, nie nawiązuje kontaktu wzrokowego,



W wieku 24 miesięcy:

 nie naśladuje dźwięków otoczenia (onomatopeje) ok.18–24 

miesiąc,

 nie wypowiada kilku krótkich wyrazów ( „daj”, „mama”, „tata”, 

„baba”),

 nie wypowiada samogłosek: a, e, i, o, u, y,

 nie wypowiada spółgłosek: p, b, m, t, d, n,

 nie reaguje na proste polecenia („Gdzie lala?”, „Daj misia”),

 między 2 a 3 rokiem życia nie wypowiada prostych zdań,

 notorycznie wkłada przedmioty do buzi,

 ssie kciuk, wargę, rękaw,



W wieku 36 miesięcy:

 podczas artykulacji wsuwa język między zęby,

 nie wypowiada głosek „ś”, „ź”, „ć”, „dź”,

 nie konstruuje zdań złożonych,

 nie widać przyrostu ilościowego słownictwa,



W wieku 4 lat:

 mowa wciąż jest niewyraźna,

 upraszcza grupy spółgłoskowe ( „jete”- „jeszcze”),

 zamienia głoskę „k” na „t” i „g” na „d”- („piłta”- „piłka”, „dołąb”- „gołąb”),

 zamienia głoski z szeregu syczącego „s”, „z”, „c”, „dz” na szereg ciszący „ś”, „ź”, „ć” „dź”-

(„ziupa”- „zupa” , „sianki”- „sanki”),

 mówi bezdźwięcznie „fota”- „woda”, „tom”- „dom”,

 zamienia głoski „w” i „f” na „b” i „p”- „bazonik” - „wazonik”,

 nie wymawia poprawnej głoski „l” (wciąż zamienia na „j” „jajka”- „lalka”),

 nie buduje zdań,

 nie buduje zdań pytających,

 nie potrafi opowiedzieć co widzi na obrazku,

 zacina się,



W wieku 5 lat:

 zamienia głoski szeregu szumiącego „sz”, „ż”, „cz”, „dż” na głoski 

szeregu syczącego „s”, „z”, „c”, „dz” („safa”- “szafa”),

 nie rozróżnia podobnych do siebie wyrazów „tomek”- „domek”,

 nie buduje dłuższych wypowiedzi,

 nie dzieli słów na sylaby,



W wieku 6 lat:

 nie wymawia prawidłowo wszystkich głosek (dąży się do tego, aby 

przed rozpoczęciem szkoły dziecko nie miało już żadnych wad 

wymowy, bo one niestety utrudniają naukę czytania i pisania),

 nie wymawia głoski „r”,

 nie buduje złożonych wypowiedzi,

 nie potrafi powiedzieć na jaką literę zaczyna się wyraz,

 nie potrafi wyodrębnić głoski ze struktury wyrazowej (nagłos, 

śródgłos, wygłos),



Drodzy Rodzice, to wy jesteście specjalistami

„od waszych dzieci”. Wy znacie je najlepiej i macie najwięcej 

możliwości do ich obserwacji, a ta z kolei daje szansę na szybką 

interwencję logopedyczną, gdy tylko dostrzeżecie problem w 

rozwoju mowy waszego dziecka i zgłosicie się do terapeuty.
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