Adaptacja dziecka do
przedszkola
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Czym jest adaptacja?

Adaptacja to Stopniowe osSwajanie Sie

dziecKa z howym miejscem,

poznhawahnie

funKcjonowania srodowisKa

ollf Z e S| <@l [alZieo @l f el

mieSiecy. Wazne jesSt aby w

oKazac¢ dziecKu cierp

wyrozumiatosé¢ i da¢ mu ty
potrzebuje.

NnaukKa

przebywania w wieKsze|] spotecznosci.
WieKszo$¢ trzylatkow juz po Kilku dniach
| przystosowuje Sie do nowej sytuacii,
jednaK nalezy pamietad, ze Kazde
dziecKo jest inne i nieKtore z nich beda
potrzebowaé mieSigca lub nawet KilKu

tym oKresie
iw OS¢,
e czasSu ile



Drogi Rodzicu!
kolejnych slajdach
przedstawiamy
najwazniejsze rady
na pierwsze dnji w
przedszkolu, ktore
bed3 pomocne w
pProcesie adaptaciji.




1. Zadbaj o pozytywne
nastawienie do

przedszkola Twojego

dziecka.

CzeSto podKreslaj, ze
przedszKole to miejsce
gdzie dzieci swietnie Sie

bawig, spiewajg
piosenKi, czytajg
KSigzeczKi, budujg z
KlocKow.




2. Badz konsekwentny i
stanowczy w decyzji o postaniu
dziecka do przedszkola.

Kazde dziecKo musi przejs¢ oKres
adaptacji, jesli bedziesz ulega¢
prosbg dziecKa, aby zosta¢ w

domu bedzieSz go tylKo
niepotrzebnie przedtuzat. Zamiast
ulega¢ hamowom dziecKa i

ZzoStawia¢ je w domu- zaprowadz
pocieche do przedszKola, ale

odbierz wczesniej|, w przeciwnym

razie Kazdy Kolejny dzien bedzie
coraz trudniejszy.



3. Ustal z dzieckiem
orientacyjny czas przyjscia po
nie, zgodnie z harmonogramem
dnia, ktory jest realizowany w

Przedszkolu.

Naturalnym jest, ze trzylatek
nie orientuje Sie w uptywie
czasSu, dlatego powiedz mu, ze
przyjdziesz po obiedzie/ po
odpoczynKu/ po podwieczorkKu
| oczywiscie dotrzymaj Stowa.




4. Stosuj zasade
., krotkie rozstania-
dtugie powitania’.

Poranne pozeghahnia powinny
byé KrotKie i Stanowcze, nie
martw Sie, hawet jesli dziecKo
ptacze, oddajesz go w rece
nauczyciela, Ktory umie sobie z
tym poradzi¢. NatomiaSt gdy
odbierasz dziecKo oKaz dume,
z€ zoStato w przedszKolu,
przytul, poswie¢ mu catg SwWOjg
uwage.




5. Zapewnij dziecku komfort
PoPrzez wygodne, niekrepujace
ruchow ubranije.

| Wiasciwe ubieranie dziecKa do
| przedszKola jest szczegdlnie wazne
w KSztattowaniu samodzielnosci.
NajlepSze bedg Spodnie, getry,
spodniczKi z gumKg w pasie, Ktore
l latwo Sie Scigga i ponowhnie ubiera.
Pamietaj rowniez, ze dziecko w
Pz e ciSZISOl USRI WIS e icElale
zabaw, maluje farbami, wiec jego
ubranie ma prawo Sie pobrudzi¢,
dlatego przygotuj dziecKu taKie,
Ktorego nie bedzie Ci szKoda.



6. Zadbaj o odpowiedniy
ilos¢ czasu na
Przygotowanie i
PrzypProwadzenie dziecka

do przedszkola, na
spPokojnie, bez
Czasu.

Pamieta], zeé nerwowa
atmosfera tylKo utrudni
Pl @iEeCRaiciaiPiRerE




7. Zaufa)
wychowawcom
Twojego dziecka.

' Nie st0j pod drzwiami
Sali przedszKolne],
miej swiadomos¢, ze
oddajesz Swoj3
pocieche w dobre
rece.



. Otocz dziecko
szczegolng troska w
Pierwszych dnjach

przedszkola

OKaz mu duzo
uczucia oraz
poswieC wiece|
WO |egO CczZaSu.




9. Zamijast pytac dziecka ,,Jak Ci sie
Podobato w przedszkolu?’’; ,,Czy chcesz
tam wroci¢?”’ zapytaj o to: ,,Z kim sie
dzisiaj bawites/as”; ,,Czy s3 fajne
zabawki?’’; ,,A ktora jest Twoja
ulubiona?”.

To, 2z dziecKo wychodzi z
przedszKola z usmiechem, nie
oznacza, 7€ Juz czuje Sie w nNim Nna
tyle bezpiecznie, zeby mie¢ ochote
chodzi¢ tam codziennie. Na samym
poczgtkKu moze wysSytaé Sprzeczne
informacje, bo to dla niego nowa
Sytuacja.




10. Pamietaj aby nie straszyé
dziecka przedszkolem, ani
nauczycielem.

Nie uzywa|] zdan typu: ,O]j,
jaK pojdziesz do
przedszKola, to bedziesz
ol ZE @)V C PR flol
WSzyStKo powiem twoje]
Pani ¥ heciZiERncticlebilc Rz e
poniewaz taKimi
Stwierdzeniami budujesz
negatywny obraz
przedszKola.
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