
Adaptacja dziecka do
przedszkola



Czym jest adaptacja?
Adaptacja to stopniowe oswajanie się

dziecka z nowym miejscem, poznawanie
funkcjonowania środowiska
przedszkolnego oraz nauka

przebywania w większej społeczności.
Większość trzylatków już po kilku dniach
przystosowuje się do nowej sytuacji,

jednak należy pamiętać, że każde
dziecko jest inne i niektóre z nich będą
potrzebować miesiąca lub nawet kilku

miesięcy. Ważne jest aby w tym okresie
okazać dziecku cierpliwość,

wyrozumiałość i dać mu tyle czasu ile
potrzebuje.



Drogi Rodzicu! 
W kolejnych slajdach

przedstawiamy
najważniejsze rady
na pierwsze dni w
przedszkolu, które
będą pomocne  w

procesie adaptacji. 



1. Zadbaj o pozytywne
nastawienie do

przedszkola Twojego
dziecka.

Często podkreślaj, że
przedszkole to miejsce
gdzie dzieci świetnie się

bawią, śpiewają
piosenki, czytają

książeczki, budują z
klocków.



2. Bądź konsekwentny i
stanowczy w decyzji o posłaniu

dziecka do przedszkola. 
 Każde dziecko musi przejść okres

adaptacji, jeśli będziesz ulegać
prośbą dziecka, aby zostać w

domu będziesz go tylko
niepotrzebnie przedłużał. Zamiast

ulegać namowom dziecka i
zostawiać je w domu- zaprowadź

pociechę do przedszkola, ale
odbierz wcześniej, w przeciwnym
razie każdy kolejny dzień będzie

coraz trudniejszy.



3. Ustal z dzieckiem
orientacyjny czas przyjścia po
nie, zgodnie z harmonogramem
dnia, który jest realizowany w

przedszkolu. 

Naturalnym jest, że trzylatek
nie orientuje się w upływie

czasu, dlatego powiedz mu, że
przyjdziesz po obiedzie/ po

odpoczynku/ po podwieczorku
i oczywiście dotrzymaj słowa.



4. Stosuj zasadę
„krótkie rozstania-
długie powitania”. 

Poranne pożegnania powinny
być krótkie i stanowcze, nie

martw się, nawet jeśli dziecko
płacze, oddajesz go w ręce

nauczyciela, który umie sobie z
tym poradzić. Natomiast gdy
odbierasz dziecko okaż dumę,

że zostało w przedszkolu,
przytul, poświęć mu całą swoją

uwagę.



5. Zapewnij dziecku komfort
poprzez wygodne, niekrępujące

ruchów ubranie.
Właściwe ubieranie dziecka do

przedszkola jest szczególnie ważne
w kształtowaniu samodzielności.
Najlepsze będą spodnie, getry,

spódniczki z gumką w pasie, które
łatwo się ściąga i ponownie ubiera.

Pamiętaj również, że dziecko w
przedszkolu bawi się na placu

zabaw, maluje farbami, więc jego
ubranie ma prawo się pobrudzić,
dlatego przygotuj dziecku takie,
którego nie będzie Ci szkoda.



Pamiętaj, że nerwowa
atmosfera tylko utrudni

proces adaptacji.

6. Zadbaj o odpowiednią
ilość czasu na

przygotowanie i
przyprowadzenie dziecka

do przedszkola, na
spokojnie, bez presji

czasu. 



7. Zaufaj
wychowawcom

Twojego dziecka.

Nie stój pod drzwiami
sali przedszkolnej,
miej świadomość, że

oddajesz swoją
pociechę w dobre

ręce.



OKaż mu dużo
uczucia oraz
poświęć więcej
swojego czasu.

8. Otocz dziecko
szczególną troską w
pierwszych dniach

przedszkola



9. Zamiast pytać dziecka „Jak Ci się
podobało w przedszkolu?”; „Czy chcesz
tam wrócić?” zapytaj o to: „Z kim się

dzisiaj bawiłeś/aś”; „Czy są fajne
zabawki?”; „A która jest Twoją

ulubioną?”. 

To, że dziecko wychodzi z
przedszkola z uśmiechem, nie

oznacza, że już czuje się w nim na
tyle bezpiecznie, żeby mieć ochotę
chodzić tam codziennie. Na samym
początku może wysyłać sprzeczne
informacje, bo to dla niego nowa

sytuacja.



Nie używaj zdań typu: „Oj,
jak pójdziesz do

przedszkola, to będziesz
grzeczny/grzeczna!

Wszystko powiem twojej
pani, będzie na ciebie zła.”

ponieważ takimi
stwierdzeniami budujesz

negatywny obraz
przedszkola.

10. Pamiętaj aby nie straszyć
dziecka przedszkolem, ani

nauczycielem. 



Bibliografia:
·”Vademecum efektywnych rozwiązań. Adaptacja,”

wydawnictwo Bliżej przedszkola.
·Miniporadnik dla rodziców dzieci rozpoczynających

edukację przedszkolną - postaw na trzylatka,
wydawnictwo MAC.

Opracowały:
Kamila Cieśla

Milena Miśkowicz


