
Dziecko w świecie gier
komputerowych – możliwości 

i zagrożenia.



Gry komputerowe są powszechne,
ogólnodostępne, produkowane na

skalę przemysłową. 

Największą popularność zyskały
wśród dzieci i młodzieży,

są nieodłącznym elementem ich
stylu życia oraz wyrazem panującej
mody i obowiązujących trendów. 



Niezwykła popularność gier
komputerowych jest zjawiskiem,
które budzi liczne wątpliwości. 

Dorośli często przyjmują skrajne postawy
w stosunku do gier komputerowych:

od bezkrytycznego zachwytu do
potępienia.

Tymczasem korzystanie z gier
komputerowych niesie ze sobą dla dzieci

zarówno korzyści, jak i zagrożenia. 



Gry komputerowe odpowiednie 
do wieku i prawidłowo użyte 

mogą być korzystne dla 
ogólnego rozwoju dzieci. 

Zaletą właściwej gry komputerowej
jest to, że dziecko uczy się nie zdając

sobie z tego sprawy - jest to dla
niego zabawa, dlatego chętnie ją

kontynuuje i czerpie z niej korzyści.



przygotowanie do funkcjonowania w
świecie technologii;
doskonalenie koordynacji wzrokowo-
ruchowej;
doskonalenie orientacji przestrzennej;
poprawianie wyników w nauce;
rozwijanie kreatywności;
przygotowanie na nieoczekiwaną
sytuację;
rozwijanie umiejętności społecznych;
stymulowanie pewności siebie;
redukcja stresu, relaks;

KORZYŚCI PŁYNACE Z GIER
KOMPUTEROWYCH:



Gry wideo lub komputerowe pozwalają
dzieciom zapoznać się z nową technologią,
która będzie nieodłącznym elementem ich

późniejszego życia. Dzieci uczą się jak włączyć
i wyłączyć urządzenie, łączyć się 

z Internetem, gdzie należy nacisnąć - uczy się,
że jego ruch niesie ze sobą konsekwencje.
Poznają klawiaturę, uczą się na niej pisać 

a także uczą się operować myszką.

PRZYGOTOWANIE DO FUNKCJONOWANIA 
W ŚWIECIE TECHNOLOGII.



Granie w gry komputerowe może pomóc 
w rozwoju koordynacji wzrokowo-

ruchowej, umiejętności obserwacji 
i szybkiego działania - szczególnie te gry,
które wymagają precyzyjnej koordynacji 
w czasie oraz precyzyjnego sterowania

dotykiem.

DOSKONALENIE KOORDYNACJI 
WZROKOWO- RUCHOWEJ



Gra komputerowa, zwłaszcza ta
przygodowa, strategiczna czy symulacyjna

to trening w zakresie orientacji
przestrzennej czyli zdolności do myślenia 

o obiektach w trzech wymiarach.
Orientacja przestrzenna jest niezbędna np.

w matematyce i naukach ścisłych. 

DOSKONALENIE ORIENTACJI 
PRZESTRZENNEJ.



Wiele gier komputerowych stanowi źródło
wiedzy. Dzieci mogą obserwować 

i analizować różne zjawiska i procesy,
poszerzać wiedzę czy rozwijać umiejętności
poznane w szkole. Dobrze skonstruowana
gra przyczynia się do utrwalania materiału
edukacyjnego poznanego w szkole. Dzieje

się to niejako mimochodem - dziecko gra, co
sprawia mu przyjemność a jednocześnie

koduje informacje.

POPRAWIANIE WYNIKÓW
 W NAUCE



Gry wideo i komputerowe pobudzają kreatywność,
są treningiem dla mózgu. Często wymagają

stosowania strategii, która pomaga osiągnąć cel 
w grze, np. zbudowanie jakiejś konstrukcji. Innym

sposobem na rozwijanie kreatywności jest
korzystanie z gier komputerowych jako inspiracji do

tworzenia. Dzieci mogą być zachęcane do
tworzenia własnych historii, komiksów, rysunków,

opowiadań lub filmów, które są osadzone w świecie
gry komputerowej. Ta forma ekspresji artystycznej
może rozwijać wyobraźnię i kreatywność dziecka.

ROZWIJANIE KREATYWNOŚCI



Gry komputerowe stawiając gracza przed
różnymi sytuacjami, wyzwaniami czy

zagadkami logicznymi uczą rozwiązywania
codziennych problemów. Często

wymagają podejmowania szybkich decyzji
czy reakcji. Dzieci szlifują w ten sposób
umiejętność analizowania i szybkiego

reagowania.

PRZYGOTOWANIE NA 
NIEOCZEKIWANĄ SYTUACJE



W przeciwieństwie do panującego
przekonania, że gracze siedzą zamknięci
jak pustelnicy, odpowiednio dobrane gry

sprzyjają nawiązywaniu kontaktów
towarzyskich. Gry pozwalają lepiej poznać
siebie (swoje mocne i słabe strony) oraz

zachęcają do komunikacji między graczami
poprzez pracę zespołową i opcje czatu. 

W ten sposób uczymy się również
słuchania innych.

ROZWIJANIE UMIEJĘTNOŚCI 
SPOŁECZNYCH



Za poprawne wykonane zadanie w grze
graczowi przyznawane są nagrody

(punkty), pozwala to na stymulowanie
pewności siebie, np. po udanym

wykonaniu misji. Dziecko czuje się pewniej,
gdy  podejmuje wyzwania stawiane 

w codzienności. 

STYMULOWANIE 
PEWNOŚCI SIEBIE



Istnieją gry komputerowe, które dają
natychmiastową satysfakcje i dostarczają

pozytywnych emocji. Te gry mogą być
formą relaksu i pomagają obniżyć poziom

stresu. Takie gry pomagają w
rozwiązywaniu trudności rodzinnych 
a także w pokonywaniu problemów

zdrowotnych.

REDUKCJA STRESU, 
RELAKS



problemy z koncentracją uwagi 

zaniedbywanie nauki;
zmiany w sferze fizycznej;
osłabienie kontaktów z rodziną 

wzrost poziomu agresji;
padaczka ekranowa;
uzależnienie od gier;

ZAGROŻENIA PŁYNACE Z GIER
KOMPUTEROWYCH:

       i myśleniem;

       i kolegami;



Dzieci nadużywające gier komputerowych
mogą mieć problemy z koncentracją

uwagi i myśleniem w szkole podczas lekcji.
Tam ich uwaga nie jest stale pobudzana

nowymi, atrakcyjnymi bodźcami jak 
w czasie gry.

PROBLEMY Z KONCENTRACJĄ 
UWAGI I MYŚLENIEM



Nadmierne i zbyt długie granie w gry 
może też prowadzić do zaniedbywania

 aktywności fizycznej, a nawet do
zaniedbywania czynności takich jak

jedzenie czy sen. Pojawiają się także  
zaburzenia wzroku, trwałe wady

kręgosłupa, zwiotczenie mięśni (z braku
ruchu), anemia (gracz nie ma czasu na

jedzenie), zaburzenie rytmów dobowych.

ZMIANY W SFERZE FIZYCZNEJ



Nadmierne i zbyt długie granie w gry 
może też prowadzić do zaniedbywania

kontaktów z rodziną i kolegami, 
rezygnacji z innych zainteresowań 
niż gry komputerowe, ograniczać 
rozwój społeczny i emocjonalny,

szczególnie jeśli stanowi 
główną formę spędzania czasu.

OSŁABIENIE KONTAKTÓW



Badania pokazują, że gry zawierające agresję 
i brutalną przemoc powodują wzrost poziomu
agresji u graczy. Dzieci uczą się z nich wrogich
zachowań wobec innych ludzi, lekceważenia
ich praw oraz tego, że jedynym sposobem na
rozwiązywanie problemów jest używanie siły.

Stają się mniej wrażliwe na krzywdę
innych i mniej chętnie niosą pomoc ofiarom

przemocy. Grając w brutalne gry, wyrabiają w
sobie przekonanie, że agresja i przemoc to coś

powszechnego i normalnego.

WZROST POZIOMU AGRESJI



U dzieci i młodzieży może wystąpić
również tzw. padaczka ekranowa wywołana
przez intensywne, szybko zmieniające się
bodźce świetlne emitowane przez ekran.

PADACZKA EKRANOWA



Dzieci i wczesne nastolatki są szczególnie
podatne na uzależnienie, ponieważ ich

zdolność kontrolowania własnych
zachowań jest jeszcze słaba. Negatywne
następstwa nadużywania internetu i gier

komputerowych pojawiają się u nich
szybciej i są bardziej destrukcyjne, bowiem

organizm znajduje się w fazie
intensywnego wzrostu, a osobowość nie

jest jeszcze do końca ukształtowana. 

UZALEŻNIENIE OD GIER



wycofywanie się z kontaktów społecznych – dziecko spędza dużo czasu,
grając w gry na komputerze lub w sieci, unika znajomych i traci
dotychczasowych przyjaciół, nikt go nie odwiedza, samo nie chce do nikogo
pójść;
brak innej aktywności poza graniem – dziecko spędza na graniu kilka godzin
dziennie, porzuca dotychczasowe zainteresowania;
spadek zainteresowania nauką szkolną, zaniedbywanie obowiązków, wagary;
zaniedbywanie takich czynności jak spanie czy jedzenie;
granie w nocy, spanie w ciągu dnia;
zaburzenia koncentracji uwagi, pamięci;
częste zmiany nastroju;
konflikty z rodzicami, opiekunami z powodu ograniczania dostępu
do komputera;
pojawienie się objawów abstynencyjnych po zaprzestaniu grania –
nieprzyjemnego samopoczucia, rozdrażnienia, a nawet niekontrolowanej
agresji.

CO POWINNO ZANIEPOKOIĆ RODZICÓW?



Psycholodzy uważają że dzieci do trzeciego
roku życia w ogóle nie powinny grać w gry
komputerowe – są na to gotowe dopiero

sześcio-, siedmiolatki. Jednak także w
przypadku starszych dzieci warto zachować
zdrowy rozsądek i zadbać o to, aby gry nie
stanowiły głównej rozrywki, nie zabierały

zbyt wiele czasu. 



Określ zasady dotyczące czasu, jaki dzieci mogą przeznaczać na gry
komputerowe. 
Zadbaj, aby dziecko nie grało codziennie, ale też nie rób tradycji z tej formy
spędzania czasu. Jeśli ustalisz, że w waszym domu gra się w określone dni,
np. w piątki i niedziele, dziecko przez cały tydzień będzie żyło oczekiwaniem
na włączenie komputera. 
Ustaw komputer we wspólnym pokoju, aby mieć kontrolę nad tym, ile czasu
twoje dziecko poświęca na granie. 
Zainteresuj się, w co gra dziecko i czy gra jest dla niego odpowiednia.
Porozmawiaj z nim o grach, w które gra, sprawdź, czego może się z nich
nauczyć. 
Zanim kupisz swojemu dziecku grę, upewnij się, że jest odpowiednia do jego
wieku. Może ci w tym pomóc system oceny gier PEGI. 
Zwróć uwagę, czy w zachowaniu twojego dziecka nie pojawiają się sygnały
uzależnienia od komputera. 
Upewnij się, że twoje dziecko z powodu grania nie zaniedbuje obowiązków
domowych i szkolnych. 

JAK ZACHOWAĆ BEZPIECZEŃSTWO – WSKAZÓWKI DLA RODZICÓW: 



JAK WYBRAĆ ODPOWIEDNIĄ
GRĘ DLA DZIECKA?

PEGI (ang. Pan-European Game Information) to
ogólnoeuropejski system oceny gier, stworzony

w celu udzielenia rodzicom pomocy
 w podejmowaniu świadomych decyzji o zakupie

gier komputerowych. 

System PEGI powstał w 2003 r. i jest używany 
w większości krajów europejskich, w tym także 

w Polsce. Oznacza to, że wszystkie gry w Europie
są oznaczane według tego samego standardu. 

W ramach systemu gry oceniane są pod
względem treści zawartych w grze i wieku graczy.



CO OZNACZAJĄ POSZCZEGÓLNE ZNAKI?



OZNACZENIA ZAWARTOŚCI GRY
 

Na okładce gier znajdują się również
symbole, które informują, dlaczego gra

została przyporządkowana do danej grupy
wiekowej i jakiego rodzaju treści zawiera.
Jest ich osiem: przemoc, wulgaryzmy, lęk,
narkotyki, seks, dyskryminacja, hazard i gra

w internecie z innymi ludźmi.
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