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Dnia 3 grudnia co roku obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien
Os6b z Niepelnosprawnoscia. Z tego wlasnie powodu zachecamy
do zapoznania si¢ z artykulem, ktory bedzie drogowskazem do
tego, jak rozmawiac z dzie¢mi o niepelnosprawnosci.

No wlasnie, jak to robic?

Dzieci cechuje ciekawo$¢ otaczajacego ich Swiata. Widzac osobe z niepelnosprawnoscia,
na woézku inwalidzkim, rézniaca si¢ wygladem, zachowaniem, wykazuja duze
zainteresowanie. Dzieci przygladaja sie, zadaja pytania, szukaja wyjasnien. Ta
prostolinijna che¢¢ poznania i zainteresowania réznorodnoscia jest dobrym powodem, aby
podejs¢ do rozmowy dotyczacej szacunku do drugiego czlowieka, naszej réznorodnosci
i rozpoczac ten temat juz w wieku przedszkolnym.

Litos¢ dorostych, zal, wspétczucie i odwracanie wzroku od niepetnosprawnych oséb, nie maja
nic wspolnego z wiedza, jak naprawd¢ dzieci powinny postgpowac w sytuacji kontaktu z tym,
co wydaje si¢ w drugim cztowieku ,,odmienne”.

Czym jest niepelnosprawnos¢?

Zgodnie z definicja przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) w 1980 roku
“niepelnosprawnos¢, to ograniczenie lub brak zdolnosci do wykonywania czynno$ci w spos6b
lub w zakresie uwazanym za normalny dla cztowieka, wynikajace z uszkodzenia i uposledzenia
funkcji organizmu”.

W optyce dzieci, niepetnosprawnos¢ jest cechg, ktéra wskazuje na jakas$ réznice, innosc¢. Jest
czym$ charakterystycznym dla danej osoby, jednak rozumienie to nie wprowadza



pejoratywnego znaczenia. Dzieci chcg wiedzie¢, zadaja pytania i przyjma wykreowany przez
dorostych punkt widzenia.

Poczatek rozmowy: jak wytlumaczy¢ dziecku, co to jest
szacunek?

To my dorosli mamy w sobie niepokdj, zderzajac si¢ z tematem niepetnosprawnosci. Dla
dorostych, dla rodzicéw, jest to temat trudny. Nie sposéb jednak uda¢, ze niepelnosprawnos¢
nie istnieje. Jest czescia naszego $Swiata i $wiata naszych dzieci.

Rozmawiajgc z dzie¢mi, powinni$my zastanowic si¢, jak odpowiednio wytlumaczy¢ dziecku,
co to jest szacunek. Da nam to grunt, do poruszenia tematu giéwnego, czyli rozmowy
o niepetnosprawnosci. Odpowiadajac na pytania maluchow, przede wszystkim warto zadbac
o to, aby ta rozmowa nie przebiegata w niespokojnej atmosferze.

Wylacznie spojrzenie rodzicow, dorostych z najblizszego otoczenia, utozsamia
niepelnosprawnos¢ z faktem choroby, nieszczeScia i odczuwanego cierpienia. To
wyobraznia dorostych sigga dalej, natomiast dzieci nie sg obcigzone wizja trudnych
i negatywnych emocji, zwigzanych z niepetnosprawnoscig. W trakcie rozmowy i wyjasniania
tematu, warto skupic si¢ na konkretnych faktach dotyczacych trudnosci ze zdrowiem i stworzy¢

taki obraz informacyjny, ktory bedzie sprzyjal integracji i poczuciu szacunku.
Ekspert radzi:

Thumaczac dziecku znaczenie stowa niepetnosprawnos¢, warto zacza¢ od pytania — co rzadzi
naszym cialem? Jesli dzieci odpowiedzg, ze glowa, a w niej nasz mézg (centralny komputer
dziatania ludzkiego ciata), to mozemy wéwczas nawigza¢ do tego, ze czasami zdarza si¢, ze
ciato nie chce stucha¢ polecen, ktore powstaja w mézgu. W zwiazku z tym, kto$ nie moze nie
moc porusza¢ reka, noga, moze nie widzie¢ lub nie méwic. Zupetnie niepotrzebnie w tym
miejscu padaja stowa choroba np. ,,dziewczynka jest chora”, a to sugeruje ciag skojarzen: ,,aha,
chora, wigc lepiej si¢ nie zbliza¢”. To nie sprzyja szacunkowi i integracji.

Jak wytlumaczy¢ dziecku, czym jest niepelnosprawnos¢?

Co mozemy zrobi¢, by nakarmi¢ ciekawos¢ dziecka, a jednocze$nie w sposob rzeczowy, ale
bez katastrofizacji tematu, przekaza¢ dzieciom czym jest niepetnosprawnos$¢?

Czytanie bajek, gdzie pojawia si¢ element niepelnosprawnosci — sytuacja, albo bohater.

Wsréd wybieranych do czytania dziecku bajek, moze pojawié si¢ takze ta, ktéra opowie
o innosci i niepelnosprawnosci. Bedzie to okazja, by w naturalny sposéb zacza¢ temat. Dziecko
wystucha, o co$ zapyta, wyciaggnie jakie§ swoje spostrzezenia. To moze by¢ poczatek rozmowy,
ktéra potoczy si¢ dluzej, a jednocze$nie naturalny sposéb na zobaczenie, ze na Swiecie
jesteSmy tak bardzo rézni i jest to zupelnie normalne.



Pokaz dziecku jak to jest.

W otoczeniu naszego zycia, mozemy wskaza¢ dziecku miejsca oznakowane dla oséb z
niepetnosprawnoscia, rampy zjazdowe. Mozemy takze pobawi¢ si¢ w zawigzanie oczu, a
dziecko stanie si¢ naszym przewodnikiem, potem zamieniajac si¢ rolami, dziecko moze
doswiadczy¢ prowadzenia przez inng osobg, kiedy ma zamknigte oczy. Albo w zgadywanie
czym jest przedmiot, poprzez dotykanie go bez patrzenia.

Przybliz dziecku temat w dostosowanym dla niego jezyku.
Unikaj w wypowiedziach stéw negatywnie nacechowanych (np. kaleka, uposledzony).
Jako osoba dorosta sam traktuj niepelnosprawnos¢ jako co$ normalnego.

Spotykajac kogos, kto jest niepetnosprawny, na placu zabaw, czy w drodze do sklepu, nie
udawaj, ze nie slyszysz pytan na ten temat, nie kaz dziecku zamilkng¢, odwraca¢ wzroku.
Wyttumacz sytuacje tak, by dziecko moglo zauwazy¢ rdéznice. Natomiast w wypowiedzi
podkreslaj cechy wspdlne — che¢ zabawy, wspdlne potrzeby, aktywnosci. Bo
niepelnosprawnos¢ nie stoi na przeszkodzie do ich realizacji.

Nie unikaj odpowiedzi na pytania.

Jesli dziecko pyta, znaczy, ze jest gotowe ustysze¢ odpowiedz. Bagatelizowanie tematu, bedzie
wtedy dla dziecka informacja, ze temat jest wstydliwy, nie warty przyjrzenia si¢ mu. A przeciez
to nie stowa, a rodzicielskie wzorce buduja postawe dzieci wobec zycia i innych ludzi. Jesli
rodzic jest otwarty, dziecko takze przyjmie takg postawg. Jesli bedzie odnosit si¢ z szacunkiem,
dziecko réwniez nauczy si¢ w ten sposéb traktowacé osoby z niepelnosprawnosciami.

Dziecko niepelnosprawne w przedszkolu

Sa rodziny, ktére decyduja si¢ na przedszkole integracyjne dla swoich dzieci, spotykajac si¢
z komentarzami: po co dziecku dodawac¢ stresu, dlaczego majg boryka¢ si¢
z niepelnosprawnoscig innych dzieci, czy cierpie¢ z powodu obnizonych wymagan, ze wzgledu
na niemoznosci chorych dzieci. To negatywne spojrzenie, cechujace sytuacj¢ w sposéb przykry,
pokazujace odmiennos$¢ jako przeszkode 1 barierg.

Natomiast za drzwiami przedszkoli, gdzie w réznych grupach wiekowych sa dzieci
z autyzmem, zespotem Downa, niedostyszace, z rozszczepami warg i podniebienia i innymi
schorzeniami, dzieja si¢ sprawy niesamowite. Dzieci Zyja ze sobg, bawig sie i ucza, traktujac
roznice jako co$ normalnego. Przeciez z natury samej wynika to, ze kazdy z nas jest inny.

Najwazniejsza zasada postepowania wychowawczego jest prosta:
traktujmy niepelnosprawnos$¢ (fizyczng i umystowg) jako sprawe catkowicie normalng. Kazdy
z nas jest inny, nigdy gorszy, we wszystkich sferach naszego zycia! Inno$¢ jest widoczna nawet
— w wieku, wzroscie, kolorze oczu, minie, sposobie poruszania si¢.



Cele przedszkola integracyjnego

Ekspert radzi:

Kazde dziecko ma potrzebe¢ kontaktu z innymi, kontaktu z réwie$nikami, ma prawo do pelnego
dostepu do edukacji od najmtodszych lat, bez wzgledu na to, jaki ma potencjat rozwojowy.
Przedszkola integracyjne daja mozliwo$¢ rozwoju dzieciom niepetnosprawnym, jak i
petnosprawnym. Dzigki zakladanym strategicznym celom, uczg tolerancji, wzajemne]
akceptacji i zrozumienia oraz szacunku dla odmiennosci i réznorodnosci.

Dzieci w przedszkolach uczg si¢:

« ksztaltowania postaw tolerancji, wrazliwo$ci, wyrozumiatosci i otwartosci,
zrozumienia dla innych zachowan, innego wygladu czy mozliwosci fizycznego
funkcjonowania, poprzez doswiadczenie obecnosci siebie nawzajem;

« przedszkole zapewnia dzieciom okazj¢ do wszechstronnego rozwoju;

« dostrzegania potrzeb drugiej osoby, innego dziecka, ktére potrzebuje specjalnych
dziatan edukacyjnych i wigkszej uwaznosci;

« sguwrazliwiane, a ich zachowania modelowane, by umiaty nie§¢ pomoc i traktowac
dzieci niepelnosprawne jako réwnych sobie partnerow;

« doswiadczaja poprzez obserwacje stosowania innych metod pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi (praca nauczycieli wspomagajacych), ktére umozliwiajg
wspieranie ich rozwoju, aktywnosci, samodzielno$ci w przedszkolu;

« rozwdj dzieci we wszystkich sferach (fizycznej, psychicznej, emocjonalnej, moralnej,
duchowej, zdrowotnej) z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci kazdego z osobna;

« integracja z grupg.

Wyjatkowos¢ placowek integracyjnych dla dziecka
pelnosprawnego i niepelnosprawnego

Dos¢ powszechny jest strach spoleczenstwa przed niepelmosprawnoscia. Glownym
podlozem strachu jest niewiedza. Przyjrzenie si¢ roli placéwki integracyjnej moze by¢
powodem do odkrycia, ze niepelnosprawno$¢ nie jest chorobg i nie mozna si¢ nig zarazic.
Dzieci pelnosprawne, w integracyjnej grupie przedszkolnej, realizujg program z zakresu
wychowania dostosowanego do ich wieku rozwojowego, ktéry jest prowadzony na bardzo
wysokim poziomie.

Oligofrenopedagog dostosowuje tresci edukacyjne do mozliwosci wychowanka
niepetnosprawnego, ktéremu jest dedykowany. Bardzo istotne jest ksztattowanie prawidtowe;j
postawy wobec 0s6b niepelnosprawnych od wczesnego dziecinstwa, poniewaz dzieci wolne sg
od cech tj. uprzedzenia i1 przesady. To odpowiedni moment, aby nauczy¢ si¢, jak wyttumaczy¢
dziecku co to jest szacunek.

W przedszkolu integracyjnym dzieci poprzez wspdlne zabawy, zaj¢cia edukacyjne, wycieczki
ucza si¢, w sposéb naturalny i oczywisty wyrozumialo$ci, tolerancji, troski, szacunku,
wsparcia, odpowiedzialnos$ci, empatii. Taka postawa, poparta przyktadami ptynacymi z zycia



przedszkolnego, uczy dzieci wiasciwych umiej¢tnosci spotecznych i otwiera na réznorodnos¢
tego $wiata.

Indywidualny program edukacyjny

Przedszkole jako placoéwka integracyjna przygotowuje dla kazdego podopiecznego
z niepetnosprawnoscia indywidualny program edukacyjny, budowany przez zespol,
w ktérego sktad wchodza:

« oligofrenopedagog;
« psycholog;

« logopeda;

« fizjoterapeuta.

Dziecko z orzeczong niepetnosprawnoscia, uczestniczy w zajeciach programowych z grupa
przedszkolng. Natomiast indywidualnie, bierze udzial w zajgciach z pedagogiem specjalnym,
logopeda, fizjoterapeuta i psychologiem.

Ekspert radzi:

Odpowiednio przygotowana kadra stara si¢ niwelowac¢ skutki niepetnosprawnosci, poprzez
stymulowanie rozwoju, stwarzanie warunkéw do dobrego funkcjonowania. Dziecko
petnosprawne, wychowujace si¢ w grupie réwiesniczej, w ktorej sg niepetnosprawni
rOwiesnicy, ma szans¢ rozwing¢ cechy osoby wrazliwej na potrzeby innych ludzi. Dziecko
niepetnosprawne wsrdd dzieci zdrowych staje si¢ bardziej samodzielne, uczy si¢ przez
obserwacje, lepiej si¢ komunikuje, wykazuje wigkszg sprawnos¢ fizyczng oraz intelektualna,
poniewaz budzi w sobie motywacje, by ,,dogoni¢” réwiesnikéw.

Uczestnictwo dziecka niepelnosprawnego w zyciu grupy przedszkolnej pozwala na rozwijanie
wiary we wlasne sily, zwigkszenie samoakceptacji. Pozwala na bycie sobg w grupie dzieci oraz
wyksztatcenie motywacji 1 umieje¢tnosci pokonywania trudnosci. To wszystko przyczynia si¢
do przygotowania, do petnego udzialu w zyciu spotecznym.



