Jak kreatywnie spedziél

czas z przedszkolakiem
w domu?




Co robic z dzie€mi w wolnym czasie? to
pytanie, ktore krgzy po gtowie wielu
rodzicow niemal kazdego dnia, szczegodlnie
gdy jest zima, ciemny wieczér, a my mamy
przed sobg kilka wolnych dni. Dzieci
szybko sie nudzg, a szukanie nowych
zabaw to dla ich opiekunéw nie lada
wyzwanie.




Gry planszowe
i puzzle

Podstawowym sposobem na
Zzorganizowanie czasu dzieciom i kreatywne
rozwijanie ich logicznego myslenia sg
wszelkiego typu gry planszowki, uktadanki
oraz puzzle. Jezeli zalezy nam na tym, aby
maluch, chociaz na chwile wyciszyt sie |
odpoczat od zabawy ruchowej, metoda ta
bedzie niezastgpiona.

Warto dbac o to, aby dziecko od czasu do
czasu skupiato swojg uwage na jednej,
konkretnej czynnosci. Moze to by¢ wspdlna
gra planszowa czy tez uktadanie puzzli.




Konstrukcje z klockow

Kazde dziecko ma w sobie cos z konstruktora. Klocki to jedna z najchetniej wybieranych
zabawek zarowno przez chtopcow, jak i dziewczynki. To takze taki sposéb spedzania czasu,
ktory szybko sie nie nudzi. Z klockdw mozna wyczarowac zamki, wieze, stacje kosmiczne,
samochody czy pojazdy latajace. Wszystko zalezy od kreatywnosci malucha i jego opiekuna.
Klocki to takze skarbnica inspiracji, ktora rozwija wyobraznie, zapewniajac jednoczes$nie
rozwoj logicznego i przestrzennego myslenia, kreatywnosci oraz wyobrazni dziecka. Tego typu
zabawa to takze trening koncentracji uwagi malucha na jednym, konkretnym zadaniu. Wspoélne
uktadanie klockow to natomiast okazja do rozmow z dzieckiem i przekazywania mu wiedzy.



23bawa
W teatr

Kolejnym sposobem na kreatywne spedzanie czasu z przedszkolakiem jest zabawa w
teatr. Ciekawym rozwigzaniem jest odegranie ulubionej bajki za pomocag maskotek lub
lalek. W sklepach mozna réwniez kupic specjalne pacynki, ktore zaktadane sg na dton.

Warto zacheca¢ malucha do witasnego rezyserowania bajki, co pozwoli rozwijac jego

kreatywnosc. Nie nalezy przewodzic¢ w zabawie, lecz zdac sie na dziecko i jego koncepcje.

Wczesniej z kartonu mozna zrobic scene, na ktorej bedzie wystawiana ,,sztuka”. Taka

zabawa z pewnoscig Swietnie sprawdzi sie, gdy w domu jest wiecej niz jedno dziecko.

Wowczas maluchy moga odgrywac sceny, a opiekunowie by¢ widownia.



Masa solna I pieczatki
Z ziemniakow

Z pewnoscia wielu rodzicow pamieta jeszcze zabawy z

masg solng czy tez ziemniakami. To prosty sposob na

to, aby wykorzystac¢ dostepne w kuchni produkty, by
kreatywnie zajgc¢ czyms dziecko.

Z masy solnej mozna stworzyc réznorodne figurki,
odciski raczki czy stopki. Mozna je rowniez po
wyschnieciu pomalowac farbkami, co pozwoli na
ozywienie stworzonych prac i dodanie im atrakcyjnosci.
Wystarczy woda, maka i sél, aby wykonac baze do
zabawy.

Ciekawym zajeciem jest takze robienie pieczatek z
ziemniakéw. Tu z pewnoscia rodzice bedg musieli
pomoc maluchom w wycieciu pozadanych ksztattow
czy literek. Jednak juz samo odbijanie form na
papierze, moze przyniesc dzieciom wiele frajdy.
Wystarcza ziemniaki, blok rysunkowy i farby
plakatowe, aby na kartkach pojawity sie ciekawe,
roznobarwne obrazki.




Domowe laboratorium

Dzieci uwielbiajg eksperymenty. Nic wiec nie stoi na
przeszkodzie, aby w wolnym czasie urzadzi¢c w domu
laboratorium. Dzieki niektéorym eksperymentom
mozna wyttumaczyc dzieciom pewne niezrozumiate
dla nich zjawiska. Doswiadczenia to Swietna metoda
na nauke poprzez zabawe. Opisy eksperymentow
mozna znalez¢ zarowno w Internecie, jak i w
specjalnych ksigzeczkach. W domowym
laboratorium dzieci mogg dowiedziec€ sie m.in. jak
zabarwic kwiaty na dowolny kolor, co sie dzieje z
zamrozonymi bankami mydlanymi, poznac zasady
podstawowych reakcji chemicznych oraz wiele
innych.




Wspolne gotowanie 2 dzuecknem

7 KORZYSCI PLYNACYCH
ZE WSPOLNEGO
GOTOWANIA:
e nowe smaki
e rozwoj kreatywnosci
e nauka gotowania od
najmtodszych lat
e pewnosc¢ siebie
e doSwiadczenia
sensoryczne
e wspolny czas z
dzieckiem




Codzienne obowigzki to tez zabawa

T Codzienne czynnosci, ktore rodzice uznaja za
tJ ',‘t ; obowiazki, rowniez moga by¢ okazja do
(" . zabawy. Sprzatanie, odkurzanie, scieranie
kurzu, segregowanie ubran do prania czy
uktadanie na potkach - kazda czynnosc
domowa wykonywana wspolnie z maluchem
moze byc nie tylko zabawag, ale takze
wprowadzeniem do systematycznego
wykonywania codziennych obowigzkow.
Warto chwalic dzieci za ich pomoc. To z
pewnoscig zacheci do tego, aby pomagaty
rodzicom w przysztosci.




Dlaczego warto poswiecac
dziecku swoj czas?

Czas, ktory opiekunowie spedzaja z dziecmi na wspolnej zabawie, jest
bardzo wazny. To nie tylko chwile, ktore poswieca sie najblizszym, ale
takze sposobnosc¢ do nauki nowych rzeczy, rozwijania talentow, zdolnosci
manualnych oraz intelektualnych. Wspolny czas buduje wiez pomiedzy
dzieckiem a rodzicem i jest silnym fundamentem dobrego
porozumiewania sie rowniez w przysztosci.
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