
Jak kreatywnie spędzić
czas z przedszkolakiem

w domu?



 Co robić z dziećmi w wolnym czasie? to
pytanie, które krąży  po głowie wielu

rodziców niemal każdego dnia, szczególnie
gdy jest zima, ciemny wieczór, a my mamy

przed sobą kilka wolnych dni. Dzieci
szybko się nudzą, a szukanie nowych
zabaw to dla ich opiekunów nie lada

wyzwanie.



Gry planszowe 
i puzzle

Podstawowym sposobem na
zorganizowanie czasu dzieciom i kreatywne

rozwijanie ich logicznego myślenia są
wszelkiego typu gry planszówki, układanki
oraz puzzle. Jeżeli zależy nam na tym, aby

maluch, chociaż na chwilę wyciszył się i
odpoczął od zabawy ruchowej, metoda ta

będzie niezastąpiona.
Warto dbać o to, aby dziecko od czasu do

czasu skupiało swoją uwagę na jednej,
konkretnej czynności. Może to być wspólna

gra planszowa czy też układanie puzzli.



Konstrukcje z klocków
Każde dziecko ma w sobie coś z konstruktora. Klocki to jedna z najchętniej wybieranych

zabawek zarówno przez chłopców, jak i dziewczynki. To także taki sposób spędzania czasu,
który szybko się nie nudzi. Z klocków można wyczarować zamki, wieże, stacje kosmiczne,

samochody czy pojazdy latające. Wszystko zależy od kreatywności malucha i jego opiekuna.
Klocki to także skarbnica inspiracji, która rozwija wyobraźnię, zapewniając jednocześnie

rozwój logicznego i przestrzennego myślenia, kreatywności oraz wyobraźni dziecka. Tego typu
zabawa to także trening koncentracji uwagi malucha na jednym, konkretnym zadaniu. Wspólne

układanie klocków to natomiast okazja do rozmów z dzieckiem i przekazywania mu wiedzy.



Zabawa 
w teatr

Kolejnym sposobem na kreatywne spędzanie czasu z przedszkolakiem jest zabawa w
teatr. Ciekawym rozwiązaniem jest odegranie ulubionej bajki za pomocą maskotek lub
lalek. W sklepach można również kupić specjalne pacynki, które zakładane są na dłoń.

Warto zachęcać malucha do własnego reżyserowania bajki, co pozwoli rozwijać jego
kreatywność. Nie należy przewodzić w zabawie, lecz zdać się na dziecko i jego koncepcje.

Wcześniej z kartonu można zrobić scenę, na której będzie wystawiana „sztuka”. Taka
zabawa z pewnością świetnie sprawdzi się, gdy w domu jest więcej niż jedno dziecko.

Wówczas maluchy mogą odgrywać sceny, a opiekunowie być widownią.



Masa solna i pieczątki 
z ziemniaków

Z pewnością wielu rodziców pamięta jeszcze zabawy z
masą solną czy też ziemniakami. To prosty sposób na
to, aby wykorzystać dostępne w kuchni produkty, by

kreatywnie zająć czymś dziecko.
Z masy solnej można stworzyć różnorodne figurki,

odciski rączki czy stópki. Można je również po
wyschnięciu pomalować farbkami, co pozwoli na

ożywienie stworzonych prac i dodanie im atrakcyjności.
Wystarczy woda, mąka i sól, aby wykonać bazę do

zabawy.
Ciekawym zajęciem jest także robienie pieczątek z
ziemniaków. Tu z pewnością rodzice będą musieli

pomóc maluchom w wycięciu pożądanych kształtów
czy literek. Jednak już samo odbijanie form na

papierze, może przynieść dzieciom wiele frajdy.
Wystarczą ziemniaki, blok rysunkowy i farby

plakatowe, aby na kartkach pojawiły się ciekawe,
różnobarwne obrazki.



Domowe laboratorium
Dzieci uwielbiają eksperymenty. Nic więc nie stoi na
przeszkodzie, aby w wolnym czasie urządzić w domu

laboratorium. Dzięki niektórym eksperymentom
można wytłumaczyć dzieciom pewne niezrozumiałe
dla nich zjawiska. Doświadczenia to świetna metoda

na naukę poprzez zabawę. Opisy eksperymentów
można znaleźć zarówno w Internecie, jak i w

specjalnych książeczkach. W domowym
laboratorium dzieci mogą dowiedzieć się m.in. jak
zabarwić kwiaty na dowolny kolor, co się dzieje z

zamrożonymi bańkami mydlanymi, poznać zasady
podstawowych reakcji chemicznych oraz wiele

innych.



Wspólne gotowanie z dzieckiem
7 KORZYŚCI PŁYNĄCYCH
ZE WSPÓLNEGO
GOTOWANIA:

nowe smaki
rozwój kreatywności
nauka gotowania od
najmłodszych lat
pewność siebie
doświadczenia
sensoryczne
wspólny czas z
dzieckiem



Codzienne obowiązki to też zabawa

Codzienne czynności, które rodzice uznają za
obowiązki, również mogą być okazją do

zabawy. Sprzątanie, odkurzanie, ścieranie
kurzu, segregowanie ubrań do prania czy
układanie na półkach – każda czynność

domowa wykonywana wspólnie z maluchem
może być nie tylko zabawą, ale także
wprowadzeniem do systematycznego

wykonywania codziennych obowiązków.
Warto chwalić dzieci za ich pomoc. To z

pewnością zachęci do tego, aby pomagały
rodzicom w przyszłości.



Dlaczego warto poświęcać
dziecku swój czas?

Czas, który opiekunowie spędzają z dziećmi na wspólnej zabawie, jest
bardzo ważny. To nie tylko chwile, które poświęca się najbliższym, ale

także sposobność do nauki nowych rzeczy, rozwijania talentów, zdolności
manualnych oraz intelektualnych. Wspólny czas buduje więź pomiędzy

dzieckiem a rodzicem i jest silnym fundamentem dobrego
porozumiewania się również w przyszłości.



Dziękujemy!
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