
ROLA ZABAWY W 

ROZWOJU DZIECKA W 

PRZEDSZKOLU 



„Zabawa” jest terminem używanym tak 

dowolnie, że jego rzeczywiste znaczenie 

mogłoby zostać z łatwością zagubione. W 

rzeczywistości zabawa oznacza każdą czynność, 

którą wykonuje się dla przyjemności, bez 

względu na końcowy jej efekt. Przystępujemy 

do niej dobrowolnie, a nie pod wpływem żadnej 

siły zewnętrznej lub nacisku. 



CECHY ZABAWY 

 Zabawa pobudza kreatywność. 

 Zabawa jest działaniem swobodnym, podjętym dobrowolnie z 

własnej woli, nie pod przymusem, nie na skutek 

zewnętrznych poleceń. 

 Obecność reguł, które są tworzone na bieżąco i modyfikowane 

w razie potrzeby. 

 Czynne zaangażowanie, odróżnia zabawę od bezczynności, 

nudy, marzeń na jawie. 



CECHY ZABAWY C.D. 

 Wyodrębnienie, zamknięcie w określonych ramach czasu     

i przestrzeni: zabawa stanowi zamkniętą rzeczywistość, 

rozgrywającą się we własnej przestrzeni. 

 Zawieranie elementu niepewności: przebieg zabawy nie 

może być z góry ustalony; 

 Fikcyjność: zabawom opartym na naśladownictwie 

towarzyszy poczucie odrealnienia, wyodrębnienia się             

z rzeczywistego życia. 



FUNKCJE ZABAWY 

Elizabeth Hurlock wyszczególniła funkcje zabawy biorąc za kryterium typ 

zmian, jakie dokonują się u dziecka pod wpływem zabawy: 

 funkcja kształcąca – rozwijającą sprawność motoryczną, zmysły, 

wzbogacająca wiedzę o świecie; 

 funkcja wychowawcza – uczy przestrzegania reguł, norm oraz umów 

postępowania; 

 funkcja terapeutyczna (korekcyjna) – pozwala uwolnić się od 

negatywnych napięć, uczuć oraz jednocześnie pozwala poznać różnorodne 

sposoby wyrażania tych emocji; 

 funkcja projekcyjna – pozwala dzieciom wyrazić „pośrednio” trudności, 

problemy jak i również zainteresowania. Daje możliwości poznać słabe     

i mocne strony rozwoju dziecka. Dla dorosłego jest to szansa do lepszego 

poznania i zrozumienia poszczególnych zachowań dziecka. 



FUNKCJE ZABAWY 

 zaspokojenie potrzeby ruchu, aktywności; 

 przeżywanie uczucia bycia sprawcą czegoś; 

 przeżywanie i właściwe ukierunkowanie emocji; 

 uczenie się zachowań aprobowanych społecznie; 

 nabywanie umiejętności komunikacyjnych 

(werbalnych i niewerbalnych) oraz ich rozwijanie; 

 rozwijanie poczucia własności. 



FUNKCJE ZABAWY 

 nauka funkcjonowania w grupie społecznej; 

 rozwijanie wyobraźni; 

 poznawanie siebie – orientacja w schemacie 

własnego ciała; 

 poznawanie i organizowanie otaczającej 

przestrzeni; 

 podejmowanie strategii autoterapeutycznych 

(szczególnie poprzez stymulację zmysłów); 



FUNKCJE ZABAWY 

 rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowo – 
słuchowej; 

 dostrzeganie i rozumienie prostych zależności 
przyczynowo – skutkowych; 

 uczenie się szacunku dla wykonywanej pracy; 

 poszanowanie dóbr poprzez dbałość o zabawki; 

 nabywanie umiejętności samodzielnego 
organizowania czasu; 

 „orientowanie się” co do czasu aktywności 
(zabawa w dzień) i wypoczynku (sen w nocy). 



O CZYM WARTO PAMIĘTAĆ PRZY ZABAWIE? 

 Miejsce zabawy – dziecko powinno czuć się bezpieczne 

podczas zabawy. 

 Czas zabawy – zabawa musi mieć swój początek i koniec, 

dziecko musi wiedzieć, że są inne rzeczy które trzeba robić np.: 

jedzenie, spacer, sen. 

 Porządek – po każdej zabawie należy posprzątać, odłożyć 

rzeczy na swoje miejsce. Nie sprzątamy po dzieciach, bawimy 

się w miejscach do tego przeznaczonych. 

 Zabawki – spełniają swoją funkcję wtedy i tylko wtedy gdy są 

dostosowane do możliwości rozwojowych dziecka: fizycznych     

i psychicznych. Przede wszystkim musi być bezpieczna. 



RODZAJE ZABAW 

Podział ze względu na zaangażowanie 

dorosłych w zabawę mówimy o: 

 zabawie dyrektywnej – zorganizowanej i 

prowadzonej przez dorosłego; 

 zabawie niedyrektywnej – wymyślonej przez 

dziecko, które się bawi, a dorosły dyskretnie 

dogląda, czy jest bezpieczne. 



RODZAJE ZABAW 

Podział ze względu na liczbę uczestników: 

 zabawa indywidualna 

 zabawa w diadzie, gdzie dziecku towarzyszy 

dorosły bądź inne dziecko; 

 zabawa grupowa, gdy udział biorą 

przynajmniej trzy osoby. 



RODZAJE ZABAW 

Podziała ze względu na rodzaj podejmowanej 
działalności: 

1. Zabawy manipulacyjne. 

2. Zabawy konstrukcyjne. 

3. Zabawy tematyczne. 

4. Zabawy badawcze. 

5. Zabawy dydaktyczne. 

6. Zabawy teatralne. 

7. Zabawy muzyczno – ruchowe. 



Zabawy manipulacyjne polegają na wykonywaniu przez dziecko 

prostych czynności nie prowadzących do żadnych wytworów, np. 

manipulowanie różnymi przedmiotami, przenoszenie różnych 

przedmiotów z miejsca na miejsce, zaliczamy tutaj także zabawy 

paluszkowe. 

Masażyk 

Tu płynie rzeczka 

(Na plecach kantem dłoni wykonujemy ruch falisto posuwisty) 

Tędy przeszła pani na szpileczkach 

(Opuszkami palców stukamy w plecki) 

Tu przeszły słonie 

(Stukamy zaciśniętymi pięściami posuwając się na plecach z dołu na górę) 

I biegły konie 

(jak wyżej, ale w drugą stronę z góry na dół) 

Zaświeciły dwa słoneczka 

(Palcem rysujemy słoneczko na plecach) 

Spadł drobniutki deszczyk 

(Opuszkami palców stukamy w plecki) 

Czy przeszedł cię dreszczyk? 

(szczypiemy delikatnie w kark lub w bok pleców) 



Zabawy konstrukcyjne polegają na budowaniu czy 

wytwarzaniu pewnych przedmiotów, zaspokajają one potrzebę 

wytwarzania. 

 



Zabawy tematyczne nazywane także zabawami twórczymi. 

Cechą charakterystyczną tego rodzaju zabaw jest fakt 

używania przez dziecko przedmiotów w specjalnej funkcji 

oraz przybierania przez dziecko pewnych ról - 

odzwierciedlających przeważnie normalne życie, pracę ludzi. 



Zabawy badawcze polegają na 

dokonywaniu na różnorodnym 

materiale najrozmaitszych 

doświadczeń. Zabawy te 

zaspokajają potrzeby poznawcze, a 

zwłaszcza ciekawość dziecka. 



Zabawy dydaktyczne zasadniczo różnią się od 

poprzednio wymienionych. Różnica sprowadza się 

do tego, że nie są one wynikiem swobodnej 

twórczości dzieci, lecz są przygotowane, inicjowane 

i organizowane przez opiekuna dziecka powinny 

mieć zawsze wartości kształcące. 



ZABAWY TEATRALNE 

Teatr lalek – zamiast aktorów są lalki. Jest to teatr dla 

wszystkich dzieci zarówno tych odważnych, jak i dla 

tych mniej śmiałych, ponieważ chroni je parawan. Tego 

typu forma teatralna uczy pracy zespołowej. 

W teatrze lalek występują: 

 Pacynki 

 Kukiełki 

 Marionetki 



ZABAWY TEATRALNE 

Teatr cieni – zwany  też teatrzykiem chińskim 

ponieważ powstał w Chinach. Widz obserwuje na 

ekranie cienie, które są rzucane za pomocą różnych 

rekwizytów (lalek, tekturowych wycinanek), 

aktorów czy też rąk. 



ZABAWY TEATRALNE 

Drama: 

 To forma teatru dziecięcego oparta na swobodnej, twórczej 

ekspresji dziecka. 

 Pozwala dzieciom na odzwierciedlenie własnych przeżyć oraz 

doznań jak również swobodną improwizację.  

 Ekspresja przekazu w dramie przypomina zabawę. 

 Poprzez wyobrażenia dziecko odkrywa  swoje przeżycia i potrzeby, 

dostarczając w ten sposób nauczycielowi informacji o sobie. 

 Dzięki wyobraźni przedszkolak identyfikuje się z główną postacią. 

 Dramie sprzyja wzajemna relacja w grupie i integracja, mowa, 

myślenie, koncentracja oraz umiejętność wykorzystania swoich 

zmysłów. 



Zabawy muzyczno – ruchowe polegają na 

wykonywaniu przez dziecko dużej ilości ruchów 

wymagających pewnego wysiłku, zręczności, siły, 

szybkości. Zaspokajają one potrzebę ruchu, 

nabywania zręczności, towarzyszą im instrumenty, 

śpiew, podkłady muzyczne. 



WARTOŚCI ROZWOJOWE ZABAW 

 Rozwój procesów instrumentalnych (percepcji, wyobraźni, 

myślenia) i procesów kierunkowych (potrzeb, emocji, 

motywów, postaw); 

 Rozwój osobowości; 

 Stwarza okazję do rozwoju schematów czynnościowych i 

poznawczych, które stopniowo tworzą sieć operacyjną – 

podstawę orientacji w otoczeniu; 

 Uczy rozumienia relacji przyczynowo skutkowych – 

przewidywania i kierowania własnymi działaniami tak, by 

osiągnąć określony cel; 



WARTOŚCI ROZWOJOWE ZABAW C.D. 

 Stwarza możliwość ekspansji własnego „Ja” – poszerza 

„przestrzeń psychologiczną” do ćwiczenia zachowań, np. 

kontakty społeczne w zabawie w role są na wyższym 

poziomie niż w sytuacjach niezabawowych; 

 Rozwija nawyki wartościowania czynności i ich wytworów – 

sprzyja tworzeniu norm i wartości, pomaga zrozumieć rolę 

reguł życia społecznego, uczy przestrzegania reguł; 

 Rozwija społeczne motywy działania, sprzyja 

uspołecznieniu i zdyscyplinowaniu uczestników. 



WARTOŚCI ROZWOJOWE ZABAW C.D. 

 Uczy planowania własnych działań; 

 Zaspokaja potrzebę aktywności – sprawia przyjemność; 

 Zaspokaja potrzeby emocjonalne – jest źródłem przeżyć i 

polem do ekspresji;  

 Umożliwia ekspresję i przepracowanie uczuć negatywnych 

– przeniesienie na postać fikcyjną pomaga rozładować 

napięcie emocjonalne (funkcja kompensacyjna i zastępcza); 

 Rozwija aktywność twórczą – uczy wychodzenia poza to, co 

dane, szukania nowych rozwiązań; 
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