ROLA ZABAWY W
ROZWOJU DZIECKA W

. PRZEDSZKOLU
o




wZabawa” jest terminem uzywanym tak
dowolnie, ze jego rzeczywiste znaczenie
mogloby zostac z tatwoscia zagubione. W
rzeczywistoscl zabawa oznacza kazda czynnos¢,
ktora wykonuje sie dla przyjemnosci, bez
wzgledu na koncowy jej efekt. Przystepujemy
do niej dobrowolnie, a nie pod wplywem zadne;j

sity zewnetrznej lub nacisku.



CECHY ZABAWY

Zabawa pobudza kreatywnosc.

Zabawa jest dzialaniem swobodnym, podjetym dobrowolnie z
wlasnej woli, nie pod przymusem, nie na skutek

zewnetrznych polecen.

Obecnosé regul, ktore sg tworzone na biezaco 1 modyfikowane

W razie potrzeby.

Czynne zaangazowanie, odroznia zabawe od bezczynnosci,

nudy, marzen na jawie.



CECHY ZABAWY C.D.

Wyodrebnienie, zamkniecie w okreslonych ramach czasu
1 przestrzeni: zabawa stanowil zamknieta, rzeczywistosc,

rozgrywajaca, sie we wlasnej przestrzeni.

Zawieranie elementu niepewnosci: przebieg zabawy nie

moze by¢ z gory ustalony;

Fikcyjnosé: zabawom opartym na nasladownictwie
towarzyszy poczucie odrealnienia, wyodrebnienia sie

z rzeczywistego zycia.



FUNKCJE ZABAWY

Elizabeth Hurlock wyszczegodlnila funkcje zabawy biorac za kryterium typ

zmian, jakie dokonuja sie u dziecka pod wplywem zabawy:

funkcja ksztalcaca - rozwijajaca sprawnos¢ motoryczna, zmysty,

wzbogacajaca wiedze o $wiecie;

funkcja wychowawcza — uczy przestrzegania regul, norm oraz umow

postepowania;

funkcja terapeutyczna (korekcyjna) — pozwala uwolnié sie od
negatywnych napieé, uczuc oraz jednoczesnie pozwala poznaé réznorodne

sposoby wyrazania tych emocji;

funkcja projekcyjna — pozwala dzieciom wyrazié , posrednio” trudnosci,
problemy jak 1 rowniez zainteresowania. Daje mozliwos$ci poznac stabe
1 mocne strony rozwoju dziecka. Dla doroslego jest to szansa do lepszego

poznania 1 zrozumienia poszczegdlnych zachowan dziecka.



FUNKCJE ZABAWY

zaspokojenie potrzeby ruchu, aktywnosci;
przezywanie uczucia bycia sprawca czegos;
przezywanie 1 wlasciwe ukierunkowanie emocji;
uczenile sie zachowan aprobowanych spolecznie;

nabywanie umiejetnosci komunikacyjnych
(werbalnych 1 niewerbalnych) oraz ich rozwijanie;

rozwijanie poczucia wlasnosci.



FUNKCJE ZABAWY

nauka funkcjonowania w grupie spolecznej;
rozwijanie wyobrazni;

poznawanie siebie — orientacja w schemacie
wlasnego ciala;

poznawanie 1 organizowanie otaczajace]j
przestrzeni,

podejmowanie strategii autoterapeutycznych
(szczegdblnie poprzez stymulacje zmystow);



FUNKCJE ZABAWY

rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowo —
stuchowej;

dostrzeganie 1 rozumienie prostych zaleznosci
przyczynowo — skutkowych;

uczenie sie szacunku dla wykonywanej pracy;
poszanowanie dobr poprzez dbatosé¢ o zabawki;

nabywanie umiejetnosci samodzielnego
organizowania czasu;

,orientowanie sie” co do czasu aktywnosci
(zabawa w dzien) 1 wypoczynku (sen w nocy).



O CZYM WARTO PAMIETAC PRZY ZABAWIE?

Miejsce zabawy — dziecko powinno czu¢ sie bezpieczne

podczas zabawy.

Czas zabawy — zabawa musi mie¢ swoj poczatek 1 koniec,
dziecko musi wiedzie¢, ze sg inne rzeczy ktore trzeba robi¢ np.:

jedzenie, spacer, sen.

Porzadek — po kazdej zabawie nalezy posprzatac, odlozy¢
rzeczy na swoje miejsce. Nie sprzatamy po dzieciach, bawimy

sie w miejscach do tego przeznaczonych.
Zabawki — spelniajg swoja funkcje wtedy 1 tylko wtedy gdy sa
dostosowane do mozliwosci rozwojowych dziecka: fizycznych

1 psychicznych. Przede wszystkim musi by¢ bezpieczna.



RODZAJE ZABAW

Podzial ze wzgledu na zaangazowanie
doroslych w zabawe mowimy o:

zabawie dyrektywnej — zorganizowanej 1
prowadzone]j przez doroslego;

zabawie niedyrektywnej — wymyslonej przez
dziecko, ktore sie bawi, a dorosty dyskretnie
doglada, czy jest bezpieczne.



RODZAJE ZABAW

Podzial ze wzgledu na liczbe uczestnikow:
zabawa indywidualna

zabawa w diadzie, gdzie dziecku towarzyszy
dorosty badz inne dziecko;

zabawa grupowa, gdy udzial biora
przynajmniej trzy osoby.



RODZAJE ZABAW

Podziala ze wzgledu na rodzaj podejmowanej
dzialalnosSci:

Zabawy manipulacyjne.
Zabawy konstrukcyjne.
Zabawy tematyczne.
Zabawy badawcze.
Zabawy dydaktyczne.
Zabawy teatralne.

Zabawy muzyczno — ruchowe.



Zabawy manipulacyjne polegaja na wykonywaniu przez dziecko
prostych czynnosci nie prowadzacych do zadnych wytworéw, np.
manipulowanie réznymi przedmiotami, przenoszenie roéznych
przedmiotow z miejsca na miejsce, zaliczamy tutaj takze zabawy

paluszkowe.

Masazyk

Tu plynie rzeczka

(Na plecach kantem dloni wykonujemy ruch falisto posuwisty)
Tedy przeszla pani na szpileczkach

(Opuszkami palcéow stukamy w plecki)

Tu przeszly stonie

(Stukamy zacisnietymi pieSciami posuwajac sie na plecach z dotu na goére)
I biegly konie

(jak wyzej, ale w drugg strone z géory na doél)

Zaswiecily dwa stoneczka

(Palcem rysujemy stoneczko na plecach)

Spadt drobniutki deszczyk

(Opuszkami palcow stukamy w plecki)

Czy przeszed? cie dreszczyk?

(szczypiemy delikatnie w kark lub w bok plecow)



Zabawy konstrukcyjne polegaja na budowaniu czy
wytwarzaniu pewnych przedmiotow, zaspokajaja, one potrzebe

wytwarzania.




Zabawy tematyczne nazywane takze zabawami twoérczymi.
Cecha, charakterystyczna, tego rodzaju zabaw jest fakt
uzywania przez dziecko przedmiotéow w specjalnej funkcji
oraz przybierania przez dziecko pewnych rol -

odzwierciedlajacych przewaznie normalne zycie, prace ludzi.




Zabawy badawcze polegaja na
dokonywaniu na réznorodnym
materiale najrozmaitszych
doswiadczen. Zabawy te
zaspokajaja potrzeby poznawcze, a

zwlaszcza ciekawosé dziecka.




Zabawy dydaktyczne zasadniczo r6znia, sie od
poprzednio wymienionych. Réznica sprowadza sie
do tego, ze nie sa one wynikiem swobodne;]
tworczosci dzieci, lecz sga przygotowane, inicjowane
1 organizowane przez opiekuna dziecka powinny

miec¢ zawsze wartosci ksztalcace.
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ZABAWY TEATRALNE

Teatr lalek — zamiast aktorow sa lalki. Jest to teatr dla
wszystkich dzieci zaré6wno tych odwaznych, jak 1 dla
tych mniej smialych, poniewaz chroni je parawan. Tego

typu forma teatralna uczy pracy zespolowe;j.
W teatrze lalek wystepuja;:
o Pacynki

o Kukietki

o Marionetki




ZABAWY TEATRALNE

Teatr cieni — zwany tez teatrzykiem chinskim
poniewaz powstal w Chinach. Widz obserwuje na
ekranie cienie, ktore sa rzucane za pomoca, réoznych
rekwizytow (lalek, tekturowych wycinanek),

aktorow czy tez rak.




ZABAWY TEATRALNE

Drama:

To forma teatru dzieciecego oparta na swobodnej, tworczej

ekspresji dziecka.

Pozwala dzieciom na odzwierciedlenie wlasnych przezy¢ oraz

doznan jak réwniez swobodna improwizacje.
Ekspresja przekazu w dramie przypomina zabawe.

Poprzez wyobrazenia dziecko odkrywa swoje przezycia 1 potrzeby,

dostarczajac w ten sposob nauczycielow1 informacji o sobie.
Dzieki wyobrazni przedszkolak identyfikuje sie z gtéwna postacia.

Dramie sprzyja wzajemna relacja w grupie 1 integracja, mowa,
myslenie, koncentracja oraz umiejetnosé¢ wykorzystania swoich

zmystow.



Zabawy muzyczno — ruchowe polegaja na
wykonywaniu przez dziecko duzej ilosci ruchow
wymagajacych pewnego wysitku, zrecznosci, sily,
szybkosci. Zaspokajaja, one potrzebe ruchu,
nabywania zrecznoscl, towarzysza im instrumenty,

spiew, podktady muzyczne.



WARTOSCI ROZWOJOWE ZABAW

Rozw6j procesow instrumentalnych (percepcji, wyobrazni,
myslenia) 1 procesoOw kierunkowych (potrzeb, emoc;ji,
motywow, postaw);

Rozw6j osobowosci;

Stwarza okazje do rozwoju schematéw czynnosciowych 1

poznawczych, ktore stopniowo tworza, sie¢ operacyjna, —

podstawe orientacji w otoczeniu;

Uczy rozumienia relacji przyczynowo skutkowych —
przewidywania i1 kierowania wlasnymi dziataniami tak, by

osiagnac okreslony cel;



WARTOSCI ROZWOJOWE ZABAW C.D.

Stwarza mozliwos$¢ ekspansji wlasnego ,Ja” — poszerza
, : o o1 . . ,

,przestrzen psychologiczng” do ¢wiczenia zachowan, np.

kontakty spoleczne w zabawie w role sg na wyzszym

poziomie niz w sytuacjach niezabawowych,;

Rozwija nawyki wartoSciowania czynnosci 1 ich wytworéw —
sprzyja tworzeniu norm 1 wartosci, pomaga zrozumiec role

regul zycia spolecznego, uczy przestrzegania regul;

Rozwija spoleczne motywy dzialania, sprzyja

uspolecznieniu i zdyscyplinowaniu uczestnikow.



WARTOSCI ROZWOJOWE ZABAW C.D.

Uczy planowania wlasnych dziatan;
Zaspokaja potrzebe aktywnos$ci — sprawia przyjemnosé;

Zaspokaja potrzeby emocjonalne — jest zrédlem przezyc 1
polem do ekspresji;
Umozliwia ekspresje 1 przepracowanie uczué negatywnych

— przeniesienie na postac fikcyjna pomaga rozladowac

napiecie emocjonalne (funkcja kompensacyjna 1 zastepcza);

Rozwija aktywnosé tworcza — uczy wychodzenia poza to, co

dane, szukania nowych rozwiazan;
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